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?????? et al.: Psychological Hardiness and its Relationship to Coping Responses

الصالبة النفسية وعالقتها باالستجابات التكيفية للضغوط النفسية لدى
الطلبة الموهوبين بالصف الحادي عشر في دولة الكويت
د .بشائر علي الطبيخ

د .عماد الزغول

د .نجاة الحمدان

الملخــص :هدفــت الدراســة إلــى معرفــة مســتوى الصالبــة النفســية لــدى

Psychological Hardiness and its
Relationship to Coping Responses to
Psychological Stresses among Eleventh
Grade Gifted Students in Kuwait

عينــة الدراســة مــن ( )112مــن طلبــة الصــف الحــادي عشــر الموهوبيــن

Abstarct: This study aimed at identifying the level of psychological

( )46طالبــاً ،و( )66طالبــة المســجلين فــي المــدارس التابعــة للمناطــق

hardiness among the gifted students in the eleventh grade in the State

طلبــة الصــف الحــادي عشــر الموهوبيــن فــي دولــة الكويــت ،ومعرفــة
االســتجابات التكيفيــة للضغــوط النفســية لديهــم ،ومعرفــة طبيعــة العالقــة
بيــن الصالبــة النفســية واالســتجابات التكيفيــة للضغــوط النفســية .تكونــت

التعليميــة الســت بدولــة الكويــت .اتبعــت الدراســة المنهــج الوصفي .اشــتملت
أدوات الدراســة علــى ســجالت التحصيــل األكاديمــي ،واختبــار المصفوفــات

of Kuwait and identifying their coping responses to psychological
stresses, as well as determining the relation between the psychological
hardiness and coping responses to psychological stresses. The study

المتتابعــة لرافــن إعــداد عبدالــرؤوف ( ،)1999واختبــار تورانــس للتفكيــر

)sample consisted of (112) gifted students (46 male and 66 female

اإلبداعــي الصــورة ( )Bأدوات لفــرز الطلبــة الموهوبيــن ،وتــم إســتخدام

from all districts of Al-Kuwait. The study used the descriptive

مقيــاس الصالبــة النفســية (مخيمــر ،)2012 ،وقائمــة االســتجابات التكيفيــة

approach. The study used the academic achievement records, Raven’s

للضغــوط النفســية ( )Moos, 2004كأدوات لجمــع بيانــات الدراســة.

Progressive Matrices prepared by AbdulRauf (1999), and Torrance Test

أظهــرت النتائــج أن مســتوى الصالبــة النفســية لــدى الموهوبيــن كان مرتفعـا ً

of Creative Thinking (B) For the identification of gifted students. The
Psychological Hardiness Scale (Mukhaimar, 2012) and Moos Coping

وأعلــى مــن الوســط الفرضــي حيــث بلــغ ( ،)79.37%وأن أعلــى مســتوى

Inventory (Moos, 2004) were used as study data collection. The results

مــن الصالبــة النفســية لديهــم كان بعــد «االلتــزام» ،ثــم بعــد «التحــدي» ثــم

showed that the level of psychological hardiness among the gifted

بعــد «التحكــم» ،وأظهــرت النتائــج أن أعلــى االســتجابات التكيفيــة للضغــوط

students was high (%79.37) and above hypothetical mean. The highest

النفســية لــدى عينــة الطلبــة الموهوبيــن كانــت مــن نــوع االســتجابات التكيفية

”level of psychological hardiness was in “commitment”, “challenge

اإليجابيــة ،وكانــت علــى التوالــي :التحليــل المنطقــي ،حــل المشــكلة ،ثــم
التقييــم اإليجابــي ،كمــا أظهــرت النتائــج وجــود عالقــة ارتباطيــة موجبــة

and “control” respectively. The results showed that the highest coping
responses to psychological stresses among the sample were positive
adaptive responses namely: logical analysis, problem solving, and the

دالــة إحصائيــا ً ( )0.05بيــن الصالبــة النفســية وبيــن أبعــاد مقيــاس

positive evaluation. The results also showed a statistically significant

االســتجابات التكيفيــة التاليــة :التحليــل المنطقــي ،التقييــم األيجابــي ،البحــث

positive correlation coefficient (0.05) between psychological hardness

عــن الدعــم والتوجيــه ،حــل المشــكلة .توصلــت النتائــج إلــى وجــود فــروق

and the following dimensions of the coping responses: logical analysis,

دالــة إحصائيــا فــي مســتوى الصالبــة النفســية وفــي درجــات أبعــاد االلتــزام

positive evaluation, seeking support and guidance, as well as problem

والتحــدي لــدى الموهوبيــن تعــزى للنــوع االجتماعــي لصالــح اإلنــاث ،فــي

solving. The results indicated that there are statistically significant
differences in the level of psychological hardiness and the grades of

حيــن لــم تكــن الفــروق دالــة إحصائي ـا ً علــى بعــد التحكــم ،ووجــود فــروق

commitment and challenge among the gifted students attributed to

ذات داللــة إحصائيــة فــي أبعــاد االســتجابات التكيفيــة التاليــة :التقييــم

gender in favor of females but not for control, and there are statistically

اإليجابــي ،والبحــث عــن الدعــم والتوجيــه ،والتنفيــس العاطفــي لــدى العينــة

significant differences in the dimensions of the coping responses

تعــزى للنــوع االجتماعــي لصالــح اإلنــاث ،وعــدم وجــود فــروق ذات داللــة

(positive evaluation, seeking support and guidance and emotional

فــي أبعــاد االســتجابات التكيقيــة التاليــة :التحليــل المنطقــي ،وحــل المشــكلة،
والتجنــب المعرفــي ،واالستســام واالنســحاب ،والبحــث عــن حلــول بديلــة
لــدى الموهوبيــن تعــزى للنــوع االجتماعــي.
الكلمــات المفتاحيــة :الموهوبــون ،الصالبــة النفســية ،االســتجابات
التكيفيــة ،الضغــوط النفســية ،الصــف الحــادي عشــر ،دولــة الكويــت.

catharsis) attributed to gender in favor of females, while there are no
statistically significant differences in the dimensions of coping responses
including logical analysis, problem solving, cognitive avoidance,
surrender and withdrawal and looking for alternative solutions among
the gifted students attributed to gender.
Keywords: giftedness, psychological hardness, coping responses,
psychological stresses, Kuwait.
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مقدمة:

إن التعــرض المســتمر للضغــوط يقلــل مــن كفــاءة الفــرد وقدرتــه

تعــد الصالبــة النفســية  Psychological Hardinessمــن المفاهيــم

علــى التكيــف ،كمــا يقلــل مقاومتــه للضغــوط المختلفــة ،األمــر الــذي يعيــق

التــي دخلــت حديثــا إلــى حقــل علــم النفــس ،وكانــت بدايــة ظهــوره علــى يــد

عمليــات التكيــف النفســي واالجتماعــي لديــه ،فتكــون النتيجــة فــي النهايــة

عالمــة النفــس األمريكيــة كوباســا Kobasaوالتــي اســتندت فــي بلــورة هــذا

اإلصابــة بمجموعــة مــن األمــراض الســيكوماتية (النفــس جســمية) ،والتــي

المفهــوم إلــى الفلســفة الوجوديــة وأفــكار نظريــات علــم النفــس المعرفيــة

تكــون ثمنـا ً غاليـا ً يدفعــه الفــرد نتيجــة التعــرض المســتمر للضغــوط ،وهــذا

والنظريــات اإلنســانية خاصــة أفــكار الزاروس ،حيــث تعــد الصالبــة

مــا يســمى باضطرابــات التكيــف .وفــي ضــوء ذلــك ،تعبــر االســتجابات

النفســية مــن أهــم ســمات الشــخصية التــي يمكــن أن يكــون لهــا دور إيجابــي

التكيفيــة للضغــوط النفســية Coping Responses to Psychological

وقــوي فــي مواجهــة الضغــوط والتعامــل معهــا (مخيمــر.)1997 ،

 Pressuresعــن مجهــودات يقــوم بهــا الفــرد بهــدف التحكــم فــي المواقــف

إن تمتــع الفــرد بالصالبــة النفســية يجعلــه يحتفــظ بصحتــه النفســية
والجســمية عنــد مواجهــة الضغــوط ،فهــي تدعــم قدرتــه علــى المواجهــة
الناجحــة لهــذه الضغــوط والتغلــب عليهــا ،وذلــك ألن الصالبــة النفســية
تلعــب دور الوســيط بيــن التقييــم المعرفــي للفــرد للتجــارب الضاغطــة وبيــن
االســتعداد والتجهيــز الســتجابات التكيــف ،ومثــل هــذه اآلليــة يفتــرض أنهــا
تخفــض مســتوى الضغــوط النفســية للتجــارب التــي يمــر بهــا الفــرد ،كمــا
أنهــا تســاعد الفــرد علــى التعامــل مــع الضغــوط بفعاليــة (عبــاس.)2010 ،
تتبايــن قــدرات األفــراد فــي التعامــل مــع الضغــوط النفســية تبعــا
الختــاف مســتويات الصالبــة النفســية لديهــم ،ففــي هــذا الصــدد أشــار
هانتــون  Hantonإلــى أن الفــرد الــذي يتمتــع بالصالبــة النفســية يســتخدم
التقييــم واســتجابات التكيــف بفعاليــة ،ويكــون لديــه مســتوى عــال مــن الثقــة
وأكثــر قــدرة علــى تقديــر الموقــف الضاغــط بأنــه أقــل تهديــداً ،ويعمــل علــى
إعــادة بنــاءه إلــى شــيء أكثــر إيجابيــة (ورد فــي عبــاس.)2010 ،
فالضغــط النفســي مــرض العصــر الحديــث ،ولــه آثــار علــى ســلوكيات
األفــراد ،إذ أنــه أصبــح عامـاً مشــتركا ً فــي مختلــف البيئــات التــي نتواجــد
فيهــا ،ومنهــا البيئــة التعليميــة التــي يواجهــا الطــاب (.)Sayiner, 2006
حيــث يتعــرض الطلبــة للعديــد مــن الضغــوط األكاديميــة ،واألســرية،
والنفســية ،واالجتماعيــة ،وهــي تختلــف باختــاف خصائــص المرحلــة
ومطالبهــا ،وكذلــك باختــاف خصائصهــم وســماتهم التــي يتميــزون بهــا
عــن غيرهــم .يعــد الطلبــة الموهوبــون أكثــر الفئــات تعرضــا ً للمواقــف
الضاغطــة؛ ألنهــم يتميــزون بمجموعــة مــن الســمات والخصائــص
المعرفيــة واالنفعاليــة والجســمية والحدســية واالجتماعيــة التــي تميزهــم عــن
غيرهــم مــن أقرانهــم العادييــن ،ممــا يجعلهــم أكثــر مــن غيرهــم عرضــة
للضغــوط الداخليــة الناجمــة عــن تلــك الخصائــص والســمات التــي تميزهــم
عــن أقرانهــم ،وال ســيما الضغــوط الخارجيــة الناجمــة عــن البيئــة األســرية
والمدرســية واالجتماعيــة المحيطــة بهــم ،وكذلــك المطالــب والحاجــات
الكثيــرة التــي تفرضهــا عليهــم المرحلــة النمائيــة والســيما فــي المرحلــة
الثانويــة ،وكذلــك التعامــل مــع متطلبــات الموهبــة التــي تتطلــب منهــم
المزيــد مــن اإلســتجابة لتلــك المصــادر المختلفــة مــن الضغــوط والتكيــف

الضاغطــة ،وتخفيــض الضيــق ،وتعديــل الموقــف إلــى األفضــل وصــوالً
إلــى المحافظــة قــدر اإلمــكان علــى التــوازن االنفعالــي والتكيــف النفســي
واالجتماعــي ،ومثــل هــذا األمــر يتطلــب اســتخدام اســتجابات تكيفيــة لتلــك
المواقــف الضاغطــة مــن أجــل إعــادة التــوازن وتحقيــق التكيــف (عبيــد،
2008؛ بطــرس.)2013 ،

أوالً :خلفية الدراسة وإطارها النظري الصالبة النفسية
تعــود نشــأة مفهــوم الصالبــة النفســية بجــذوره العلميــة والبحثيــة إلــى
عالمــة النفــس األمريكيــة ســوزان كوباســا التــي وضعــت األســاس لمفهــوم
الصالبــة النفســية أثنــاء إعدادهــا لرســالة الدكتــوراه ســنة  1977م (مخيمــر،
 .)2012وتــرى كوباســا أن العديــد مــن األشــخاص يحتفظــون بمســتوى
عــال مــن األمــن النفســي والصحــة الجســمية ،بالرغــم مــن تعرضهــم
ٍ
ألحــداث حياتيــة ضاغطــة ،األمــر الــذي يجعلنــا نعطــي دوراً هاما ً لشــخصية
الفــرد بــكل جوانبهــا ،وهــذه النتيجــة لفتــت األنظــار إلــى االهتمــام بضــرورة
فحــص مصــادر مقاومــة الضغــوط؛ أي فحــص تلــك العوامــل والمتغيــرات
التــي تســاعد األفــراد علــى التوافــق مــع األحــداث الضاغطــة المختلفــة التــي
يتعرضــون لهــا فــي حياتهــم اليوميــة ،وال تصيبهــم منهــا المحــن كالضغــوط
النفســية واألمــراض بأشــكالها المختلفــة ،حيــث أن مــن بيــن تلــك العوامــل
التــي حظيــت حديثــا ً باهتمــام كثيــر مــن الباحثيــن هــو مفهــوم الصالبــة
النفســية (.)Kobasa, Maddi & Kahn, 1982
أشــارت كوباســا ( Kobasa )1979إلــى أن الصالبــة النفســية
ومكوناتهــا تعمــل كمتغيــر يخفــف مــن وقــع األحــداث الضاغطــة علــى
الصحــة الجســمية والنفســية للفــرد ،حيــث يتمتــع األشــخاص ذوو الصالبــة
النفســية المرتفعــة بقــدرة عاليــة علــى تحمــل الضغــوط ،وذلــك ألن الصالبــة
النفســية تعــد بمثابــة الــدرع الواقــي والجــدار المنيــع الــذي يســاعد الفــرد
علــى التكيــف اإليجابــي والهــادف للتعامــل مــع أحــداث الحيــاة الضاغطــة،
وهــي تــؤدي إلــى تحقيــق الشــخصية القويــة القــادرة علــى احتمــال الضغــوط
ومقاومتهــا ،واســتيعابها بالقــدر الــذي يمكــن الفــرد مــن أن يصــل إلــى
أقصــى درجــات التوافــق النفســي ،وتحقيــق خطواتــه اإليجابيــة نحــو
مســتقبله وبمســتوى عالــي مــن الثقــة بنفســه.

معهــا (كوالنجيلــو وديفيــز2011/2003 ،؛ الحربــي2011 ،؛ الســمادوني،

تتعــدد أبعــاد الصالبــة التــي تــم اســتنتاجها مــن خــال سلســلة دراســات

2014؛(. Clark, 2002; Chan, 2009; VanTassel- Baska, 2009

كوباســا ( ،Kobasa )1982/1979وكوباســا وبوكيتيه (Kobasa )1983
 & Puccettiعلــى عينــات مختلفــة مــن الطلبــة والمــدراء والمحاميــن،
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?????? et al.: Psychological Hardiness and its Relationship to Coping Responses
فهــي تتكــون بتركيبتهــا المترابطــة مــن ثالثــة مكونــات أساســية وتشــمل:
 -1بعــد االلتــزام  :Commitmentتعــرف كوباســا ))Kobasa, 1982
االلتــزام بأنــه اتجــاه الفــرد نحــو معرفــة ذاتــه ،وتحديــد أهدافــه ،وقيمتــه
فــي الحيــاة ،وتحملــه المســئولية ،وهــو مــا يشــعر الفــرد بقيمــة وفائــدة
العمــل الــذي يؤديــه لذاتــه أو للمجتمــع .لقــد ميــزت كوباســا Kobasa
بيــن نوعيــن مــن االلتــزام همــا :االلتــزام نحــو الــذات :وعرفتــه بأنــه

واآلثــار النفســية وتشــمل التعــب ،واإلرهــاق ،والملــل ،وانخفــاض الميــل
للعمــل ،واالكتئــاب واألرق ،وانخفــاض تقديــر الــذات ،واآلثــار االجتماعيــة
وتتضمــن إنهــاء العالقــات ،والعزلــة واالنســحاب ،وانعــدام القــدرة علــى
تحمــل المســؤولية ،والفشــل فــي أداء الواجبــات واألعبــاء اليوميــة (عســكر،
2003؛ عبيــد.)2008 ،

اتجــاه الفــرد نحــو معرفــة ذاتــه وتحديــد أهدافــه وقيمــه الخاصــة فــي

وعنــد النظــر إلــى مصــادر الضغــوط النفســية للطلبــة الموهوبيــن

الحيــاة وتحديــد اتجاهاتــه االيجابيــة علــى نحــو يميــزه عــن اآلخريــن.

والتــي تســبب لهــم القــاق والتوتــر نجــد أنهــا كثيــرة ومتعــددة الســيما تلــك

وااللتــزام تجــاه العمــل :وعرفتــه بأنــه اعتقــاد الفــرد بقيمــة العمــل

الناجمــة عــن طبيعــة موهبتهــم ومتطلباتهــا والتــي تتمثــل باآلتــي:

وأهميتــه ســواء لــه أو لآلخريــن ،واعتقــاده بضــرورة االندمــاج فــي
محيــط العمــل وكفاءتــه فــي انجــاز عملــه ،وضــرورة تحملــه مســئوليات
العمــل وااللتــزام (.)Kobasa, Maddi, Puccetti, & Zola, 1985
 -2بعــد التحكــم  : Controlيشــير بعــد التحكــم إلــى شــعور الفــرد بالقــوة
والقــدرة علــى التحكــم فــي ذاتــه وفــي تأثيــره فــي مــا يجــري مــن
حولــه مــن أحــداث ،فاألفــراد الذيــن يمتلكــون مســتويات عاليــة مــن
التحكــم يكونــوا قادريــن علــى القيــام بــدور نشــط فــي حياتهــم اليوميــة،
ويظهــرون مســتويات عليــا مــن الشــعور بالمســؤولية تجــاه حياتهــم،
كمــا أنهــم أكثــر قــدرة علــى التأثيــر ،فهــم ينظــرون إلــى أنفســهم علــى
أنهــم قــادرون علــى التأثيــر فــي أحــداث الحيــاة التــي يمكــن أن تؤثــر
عليهــم (.)Sinha & Singh, 2009
 -3بعــد التحــدي  :Challengeتعــرف كوباســا ((Kobasa, 1979
التحــدي بأنــه اعتقــاد الفــرد بــأن التغييــر المتجــدد فــي أحــداث الحيــاة
هــو أمــر طبيعــي ،بــل أمــر حتمــي البــد منــه الرتقائــه ،أكثــر مــن كونــه
تهديــداً ألمنــه وثقتــه بنفســه وســامته النفســية ،ويشــير التحــدي إلــى
القــدرة إلــى النظــر إلــى جميــع الحــاالت والمواقــف بإيجابيــة مــع توقــع
نتائــج ناجحــة لهــا (. )Sinha & Singh, 2009

االستجابات التكيفية للضغوط النفسية

 -1الحساســية الزائــدة والمفرطــة وذلــك بســبب عــدم التجانــس بيــن النضــج
العقلــي واالنفعالــي ،وبســبب تأخــر النضــج االنفعالــي عــن النضــج
العقلــي ،األمــر الــذي يولــد لــدى الموهــوب ضغــوط نفســية والســيما
وعيــه الزائــد بــكل مــا يتعامــل معــه مــن معلومــات حســية ،واالســتيعاب
الدقيــق للمواقــف التــي يتعــرض لهــا تجعلــه يعيــش حالــة مــن القلــق فــي
تقبلــه لنفســه ولآلخريــن.
 -2النــزوع نحــو الكماليــة والتــي تعمــل علــى إشــعار الموهوب بعــدم الرضا
عمــا يقــوم بــه مــن أعمــال ،وذلــك لرغبتــه الشــديدة والملحــة فــي تحقيــق
األفضــل ،حيــث أن الخــوف والفشــل وعــدم تحقيــق األهــداف يزيــد مــن
الضغــوط النفســية عليه.
 -3توقعــات األداء العالــي ألنفســهم يضــع العديــد مــن الطــاب الموهوبيــن
توقعــات عاليــة ومثاليــة ألنفســهم ،وبشــكل غيــر واقعــي ،وهــذه
التوقعــات العاليــة يمكــن أن تــؤدي إلــى حــدوث مشــكالت لديهــم
والســيما عندمــا توجــد عوائــق تحــول دون ذلــك.
 -4الدافعيــة العاليــة لــدى الموهوبيــن نوع ـا ً مــن الحوافــز الداخليــة تدفعهــم
نحــو المزيــد مــن تحقيــق اإلنجــازات العاليــة ،فالموهوبــون لديهــم دافــع
قــوي وحافــز مــن أجــل تحقيــق الفئــة إنتاجيــة ابداعيــة عاليــة ،ومثــل
هــذا األمــر يتطلــب التشــجيع والتحفيــز والمثابــرة ،ففــي حــال عــم توفــر

يعــد هانــز ســيلي  Seleyأول مــن تطــرق إلــى موضــوع الضغــط

هــذه البيئــة الداعمــة نتيجــة نقــص أو ضعــف فــي اإلمكانيــات الماديــة

النفســي ،بــل هــو يعــد أول مــن اســتخدم مصطلــح الضغــط النفســي ،فعرفــه

فــي البيــت أو المجتمــع ،وبالتالــي فــإن نقصهــا يؤثــر علــى الموهــوب

علــى أنــه اســتجابة الجســم غيــر المحــددة نحــو أي مطلــب يفــرض عليــه،

ويعيــق تكيفــه النفســي واإلجتماعــي ،عندهــا تكــون دافعيتــه العاليــة

ســواء كانــت هــذه االســتجابة إيجابيــة أو ســلبية ,Krohne(. )2002وقــد

مصــدراً لمزيــد مــن الضغــوط.

عــرف الزاروس ( )Lazarus, 2003الضغــوط بأنهــا مجموعــة مــن

 -5التبايــن فــي معــدل النمــو بيــن المظاهــر النمائيــة المختلفــة التــي

المثيــرات التــي يتعــرض لهــا الفــرد ،باإلضافــة إلــى االســتجابات المترتبــة

تتمثــل فــي عــدم التــوازن بيــن النضــج االنفعالــي وبيــن النمــو العقلــي

عليهــا ،وكذلــك تقديــر الفــرد لمســتوى الخطــر وأســاليب التكيــف مــع

وهــذا ينعكــس ســلبا ً علــى االســتعداد العــام لنمــو الموهبــة وتوظيفهــا

الضغــط .وينظــر إليــه كوهــن ( ,Cohen( 2005علــى أنــه خلــل مــدرك

واســتغاللها ،وبالتالــي قــد ينتــج عنــه شــكل مــن أشــكال ســوء التكيــف

بيــن المطالــب واإلمكانيــات يصاحبــه مجموعــة مــن المظاهــر الســالبة مثــل

النفســي واالجتماعــي.

الغضــب والقلــق واإلحبــاط.
ويشــير الباحثــون بمختلــف اتجاهاتهــم إلــى وجــود الكثيــر مــن اآلثــار
الســلبية للضغــوط النفســية ،والتــي تشــمل جوانــب متعــددة مــن كيــان الفــرد
ومنهــا اآلثــار الفســيولوجية وتشــمل زيــادة فــي إفــراز األدريناليــن بالــدم،
3

وزيــادة معــدل نبــض القلــب وارتفــاع ضغــط الــدم ،ومســتوى الســكر،

 -6التوقعــات العاليــة لإلنجــاز وعــدم قناعــة األهــل والمعلميــن بمــا يصــل
إليــه الموهــوب مــن إنجــاز ،وتوقــع المزيــد منــه دائمـاً ،والتــي تنعكــس
ســلبا ً فــي بعــض الجوانــب الشــخصية واألخالقيــة لديــه ممــا تشــكل
مصــدراً للضغــط عليــه لالبتعــاد عــن أنمــاط الســلوك المالئمــة لمســتوى
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عمــره الزمنــي فــي بعــض األنشــطة واأللعــاب والهوايــات ،مما بشــعره

األفــراد ،وأشــار إلــى أن علمــاء النفــس لــم يتفقــوا علــى تصنيــف محــدد

بالحرمــان ،واإلحبــاط والعجــز عــن تلبيــة مثــل هــذه التوقعــات.

الســتراتيجيات التكيــف مــع الضغــوط النفســية ،والســبب فــي ذلــك يرجــع

 -7تعــدد اإلهتمامــات حيــث ينخــرط الموهوبــون فــي أنشــطة واهتمامــات

إلــى أن العديــد مــن االســتجابات متناقضــة كمــا أن العديــد منهــا متشــابه

متعــددة ،وذلــك لتنــوع هواياتهــم واهتماماتهــم وقدراتهــم ،وهــذا المعــدل

كذلــك ،لذلــك فهــو يــرى بوجــود ثــاث مجموعــات مــن التكيــف األساســية

مــن األنشــطة يشــكل مشــكلة بالنســبة للموهــوب ،فمــع زيــادة الفــرص

هــي:

لإلختيــار تصبــح عمليــة اإلنتقــاء معقــدة ومزعجــة ،وهــذا مــا يــؤدي
إلــى شــعور الموهوبيــن بالحيــرة وعــدم القــدرة علــى اإلختيــار الصائــب
لمجــال دراســة أو تخصــص معيــن ،أو مهنــة مرغوبــة ،ممــا يــؤدي
إلــى دخولــه فــي المزيــد مــن الضغــوط.
 -8ثقافــة وقواعــد المدرســة التــي تشــير إلــى واقــع العديــد مــن المــدارس
إلــى أن الطــاب الموهوبيــن ينظــر إليهــم علــى أنهــم معضلة للمدرســة،
والســيما عنــد مقارنــة التوقعــات المطلوبــة منهــم مــع تلــك المطلوبــة
مــن أقرانهــم ،ولصعوبــة اشــباع احتياجاتهــم أحيان ـاً.
 -9عالقــة الموهــوب بأقرانــه نتيجــة للصفــات التــي يتميــز بهــا الموهــوب
مــن حيــث القــدرات العاليــة ،كخاصيــة الميــل للتنظيــم باألنظمــة
والقوانيــن والنزعــة القياديــة ،قــد ينشــأ بينــه وبيــن أقرانــه فــي الفصــل
مشــكالت وصراعــات ،ممــا قــد يشــعر أقرانهــم بســيطرة الموهــوب
عليهــم ومــن ثــم نشــوء التوتــر بينهــم.
 -10محبــة اآلخريــن وتقديرهــم لــه تجعــل الموهــوب يعتقــد بــأن قيمتــه تنبــع
مــن موهبتــه وليســت مــن شــخصيته ،عندهــا يشــعر بأنــه إنســان بــا
قيمــة؛ ألن قيمتــه ترتبــط باإلنجــاز المتميــز لديــه وهــذا مــا يشــعره
بالضغــط والتهديــد والشــعور بعــدم األمــان.
 -11الضغــوط االجتماعيــة تقــود الموهــوب إلــى شــعوره بالغضــب
واالســتياء مــن ضغــوط وتســلط اآلخريــن وفرضهــم آلرائهــم عليــه،
ممــا قــد يــؤدي إلــى شــعور الموهــوب بالقلــق والتوتــر وعــدم الرضــا

 -1االســتراتيجيات التكيفيــة التــي تركــز علــى التقييــم :وتشــمل هــي
االســتراتيجيات التــي يتــم فيهــا تعديــل عمليــات التفكيــر المرتبطــة
بالضغــط النفســي ،حيــث يقــوم العديــد مــن األفــراد بتغييــر الطريقــة
التــي يفكــرون فيهــا بالمشــكلة كفهــم المشــكلة بشــكل مختلــف أو عــن
طريــق تغييــر األهــداف والقيــم الخاصــة بهــم.
 -2االســتراتيجيات التكيفيــة التــي تركــز علــى المشــكلة :تهــدف
االســتراتيجيات التــي تركــز علــى المشــكلة إلــى التعامــل مــع ســبب
المشــكلة أو الضغــوط النفســية ،حيــث يقــوم العديــد مــن األفــراد
بمحاولــة تغييــر أو القضــاء علــى مصــدر الضغــط النفســي وذلــك عــن
طريــق البحــث فــي ســبب المشــكلة وتعلــم مهــارات حلهــا.
 -3االســتراتيجيات التــي تركــز علــى االنفعــال :وفــي هــذه االســتراتيجيات
يقــوم األفــراد بتعديــل انفعاالتهــم التــي تصاحــب الضغــط النفســي عــن
طريــق تحريــر أو تشــتيت أو إدارة حالتهــم النفســية.
وقــد أكد ألــدو ونولين هوكوســيما (Aldao & Nolen-Hoeksema,
 )2010علــى أســلوبين مــن أســاليب مواجهــة الضغــوط هما:
 -1االســتراتيجيات االنفعاليــة فــي المواجهــة :وتتمثــل فــي ردود انفعاليــة في
مواجهــة المواقــف الضاغطــة ،مثــل الغضــب ،والتوتــر ،واالنزعــاج،
والقلــق واليــأس والعــدوان.
 -2االســتراتيجيات المعرفيــة فــي المواجهــة :وتتمثــل فــي إعــادة تفســير،

لالنقيــاد إلــى آراء اآلخريــن والخضــوع لمتطلباتهــم (القرنــي2012 ،؛

وتقويــم الموقــف ،والتحليــل المنطقــي ،والنشــاط العقلــي.

جــروان2013 ،؛ أبــو أســعد2014 ،؛ ;VanTassel-Baska, 2009

يتضــح بعــد االنتهــاء مــن اســتعراض األدب النظــري أن الصالبــة

.)Malin & Matthew, 2012; Bainbridge, 2014

النفســية تعتبــر مــن المتغيــرات ذات األهميــة الكبيــرة للشــخصية اإليجابيــة،

لقــد بــدأ االهتمــام بموضــوع االســتجابات التكيفيــة وعالقتهــا بالضغــوط

وذلــك بســبب الــدور الهــام الــذي تلعبــه فــي مواجهــة ضغــوط الحيــاة

النفســية منــذ بدايــة ســتينات القــرن الماضــي ،واســتخدمت الدراســات

المختلفــة التــي يواجههــا مختلــف األفــراد خاصــة الطلبــة الموهوبيــن ،حيــث

مجموعــة مــن المصطلحــات المرادفــة للتعبيــر عنهــا مثــل :ســلوكيات

يواجهــون ضغــوط خاصــة بهــم تتعلــق بخصائصهــم العقليــة واالنفعاليــة،

التكيــف ( )Coping Behaviorsأو جهــود التكيــف ()Coping Efforts

والجســمية ،والحدســية ،واالجتماعيــة التــي تميزهــم عــن اآلخريــن ،وهــذا

أو مهــارات التكيــف ( )Coping Skillsأو اســتراتيجيات التكيــف

يولــد الحاجــة إلــى أهميــة الصالبــة النفســية لديهــم ،إضافــة إلــى حاجتهــم

( .)Coping Strategiesويــرى ســيوارد ( )Seaward, 1999أن

لالســتجابات التكيفيــة االيجابيــة للتعامــل مــع هــذه الضغــوط ،بهــدف زيــادة

اســتجابات التكيــف مــع الضغــوط ،تمثــل الطرائــق التــي يســتخدمها الفــرد

قدرتهــم علــى التعايــش مــع الضغــوط النفســية الــذي يتعرضــون لهــا .وهــذا

عندمــا يعانــي مــن الضغــط النفســي فــي المواقــف التــي يعتقــد أنهــا تفــوق

يعطــي أهميــة كبيــر لــكل مــن الصالبــة النفســية واالســتجابات التكيفيــة

طاقتــه ،بهــدف التعايــش مــع الضغــط النفســي الــذي يتعــرض لــه والتخلــص

للضغــوط النفســية لــدى الموهوبيــن ،ومــن هنــا جــاءت الدراســة الحاليــة

منــه.

لتتنــاول موضــوع الصالبــة النفســية وعالقتهــا باالســتجابات التكيفيــة

ويــرى مكلــود  McLeod(,)2010أن هنالــك مــا بيــن 600-400

للضغــوط النفســية لــدى الطلبــة الموهوبيــن.

اســتجابة تكيفيــة للتعامــل مــع الضغــوط النفســية يمكــن أن تظهــر لــدى
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ثانياً :الدراسات السابقة
احريــت العديــد مــن الدرســات التــي تناولــت الصالبــة النفســية وعالقتها

األخالقيــة ،والبيئــة الداعمة .وأجــرى ستاسيوســكي )Stasiowski (2008

ببعــض المتغيــرات ،وكذلــك االســتجابات التكيفيــة للضغــوط النفســية ولــدى

دراســة هدفــت معرفــة العالقــة بيــن تأثيــر التفــاؤل وقــوة الصالبــة النفســية

عســنات مــن فئــات مختلفــة ،ومــن بيئــات متتعــدة ،ففــي هــذا الصــدد.

علــى إســتراتيجيات التكيــف واإلجهــاد النفســي ،وتكونــت العينــة مــن ()41

ســعت دراســة موريســي وهانــا (Morrissey & Hanna )2001
إلــى الكشــف عــن العالقــة بيــن الصالبــة النفســية وعــدد مــن المتغيــرات،
لــدى عينــة مكونــة مــن ( )327مراهقــاً ،وتــم التوصــل إلــى أن الصالبــة
النفســية تتطــور مــع العمــر والصــف ،كمــا أظهــرت أن اإلنــاث كــن أكثــر

طالبــا .وتوصلــت النتائــج إلــى وجــود عالقــة دالــه إحصائيـا ً بيــن انخفــاض
مســتويات اإلجهــاد النفســي وارتفــاع مســتويات الصالبــة والتفــاؤل،
ووجــدت عالقــة إيجابيــة دالــة إحصائيــا ً بيــن اســتخدام إســتراتيجيات
الهــروب واإلحجــام وارتفــاع مســتوى اإلجهــاد النفســي.

صالبــة مــن الذكــور فــي المســتويات العمريــة المبكــرة .وقامــت ســوايتك

وهدفــت دراســة هارفتــن  )2009( Harvatinإلــى التحقــق مــن عالقــة

( Swiatek )2001بدراســة اســتراتيجيات التكيــف االجتماعــي لــدى

الصالبــة النفســية باســتراتيجيات التكيــف لــدى طلبــة جامعــة كيــن فــي واليــة

الطــاب الموهوبيــن فــي المرحلــة الثانويــة ،تكونــت العينــة مــن ()212

نيوجيرســي .لــدى عينــة تألفــت مــن  26طالب ـا ً وأظهــرت النتائــج وجــود

طالبـا ً وطالبــة وأظهــرت النتائــج اســتخدام الطلبــة لســبعة اســتراتيجيات مــن

عالقــة إيجابيــة دالــه إحصائيـا ً بين مســتوى الصالبة النفســية واســتراتيجيات

اســتراتيجيات التكيــف االجتماعــي تتمثــل فــي :إنــكار الموهبــة ،والدعابــة

التكيــف ،ولــم تســفر الدراســة عــن وجــود عالقــة دالــه إحصائيـا ً بيــن النــوع

والفكاهــة ،وإظهــار مســتوى عــال مــن النشــاط ،وإنــكار التأثيــر الســلبي

االجتماعــي والعالقــة بيــن الصالبــة النفســية واســتراتيجيات التكيــف.

للموهبــة علــى قبــول األقــران ،والتكيــف واالمتثــال ومســاعدة اآلخريــن،
وخفــض وتقليــل التركيــز علــى الشــهرة.

وهدفــت دراســة غيــث وبنــات وطقــش ( )2009إلــى معرفــة مصــادر
الضغــط النفســي التــي يعانــي منهــا طلبــة المراكــز الرياديــة للموهوبيــن

وهدفــت دراســة كراولــي وهايســلب وهــادي (Crowley, )2003

والمتفوقيــن فــي األردن ،واســتراتيجيات تعاملهــم معهــا ،واشــتملت عينــة

 Haislip & Haddyإلــى الكشــف عــن دور الصالبــة النفســية وتوافقهــا

الدراســة علــى ( )121طالبـا ً وطالبــة مــن الصــف الســابع إلى الصــف األول

مــع أحــداث الحيــاة الضاغطــة وإســتراتيجية مواجهــة المواقــف الصعبــة،

الثانــوي ،وأظهــرت النتائــج أن مجــال االنفعــاالت والمشــاعر والمخــاوف

وتوصلــت النتائــج إلــى أن أكثــر ضغــوط الحيــاة تأثيــراً فــي المراهقــة هــي

كان مــن أهــم مصــادر الضغــوط التــي يواجههــا هــؤالء الطلبــة ،ويليــه

ضغــوط العالقــات ،كمــا أشــارت النتائــج إلــى وجــود عالقــة ارتباطيــة دالــة

مجــال التحصيــل الدراســي ،ولــم تظهــر فــروق ذات داللــه إحصائيــة

إحصائيــا ً بيــن مســتوى الصالبــة النفســية بصفــة عامــة وإســتراتيجيات

تعــزى للنــوع االجتماعــي فــي مصــادر الضغــوط النفســية ،كمــا تبيــن أن

مواجهــة أحــداث الحيــاة الضاغطــة.

أكثــر االســتراتيجيات اســتخداما ً مــن قبــل هــؤالء الطلبــة فــي تعاملهــم مــع

وأجــرى بريــش ودوبــو ( Preuss & Dubow (2004دراســة
بهــدف التعــرف علــى االســتراتيجيات التكيفيــة للضغــوط النفســية المدرســية

الضغــوط هــي :العــدوان اللفظــي والجســدي ،ثــم الطرائــق المعرفيــة ،وأقلهــا
االنعــزال.

والضغــوط مــن قبــل األقــران لــدى الطلبــة الموهوبيــن ،ومقارنتهــا بيــن عينة

وهدفــت دراســة كــروس وســوايتك (Cross & Swiatek (2009

الموهوبيــن والعادييــن .وأشــارت النتائــج إلــى أن مســتوى اســتراتيجيات حل

إلــى التعــرف علــى االســتجابات التكيفيــة االجتماعيــة التــي يســتخدمها

المشــكالت لمواجهــة الضغــوط النفســية ومســتويات التكيــف االجتماعــي

الطلبــة الموهوبيــن ،تألفــت عينــة الدراســة مــن ( )300طالبــا ً موهوبــا ً

واألكاديمــي كانــت أعلــى لــدى الطلبــة الموهوبيــن مقارنــة بمســتوياتها لــدى

أكاديمي ـا ً فــي المــدارس الصيفيــة .أظهــرت النتائــج وجــود اختالفــات فــي

الطلبــة العادييــن.

االســتجابات التكيفيــة االجتماعيــة لــدى الطلبــة الموهوبيــن مــع زيــادة

وأجــرى باربــر مــارش ( Barber-Marsh (2007دراســة بهــدف
التعــرف علــى خبــرات الطلبــة الموهوبيــن المراهقيــن فــي توظيــف
االســتجابات التكيفيــة لمواجهــة الضغــوط النفســية .لــدى عينــة تألفــت
مــن ( )9طــاب موهوبيــن فــي مرحلــة المراهقــة ،وأظهــرت النتائــج أن
أهــم مصــادر الضغــوط النفســية لــدى الطلبــة الموهوبيــن تلــك المتعلقــة
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علــى العالقــات مــع الزمــاء واألســرة ،وفهــم دور اإليمــان والمعتقــدات

التحاقهــم بالمــدارس الصيفيــة ،حيــث تبيــن أن االســتجابات التكيفيــة
االجتماعيــة لــدى الموهوبيــن الملتحقيــن بالســنة األولــى كانــت إنــكار
الموهبــة ،وأن اســتجابة التفاعــل االجتماعــي كانــت أقــل شــيوعا بعــد ســنة
مــن االلتحــاق باألكاديميــة ،وأن اســتجابة قبــول األقــران كانــت أكثــر شــيوعا ً
بعــد ســنة مــن االلتحــاق باألكاديميــة.

بالعالقــات ،والعواطــف ،واالتصــاالت ،والقضايــا األخالقيــة والمعنويــة

وهدفــت دراســة صــادق ( )2010الكشــف عــن طبيعــة الفــروق

والروحيــة ،والقضايــا العالميــة .وتوصلــت الدراســة إلــى أن الموهوبيــن

بيــن الجنســين فــي متغيــرات الصالبــة النفســية ،وتوضيــح العالقــة بيــن

يســتخدمون االســتجابات التكيفيــة التاليــة :األنشــطة الباعثــة علــى

متغيــرات الصالبــة النفســية ،قلــق المســتقبل ،دافعيــة االنجــاز وتحمــل

االســترخاء ،واالتجاهــات اإليجابيــة ،واتخــاذ القــرارات الحكيمــة ،والحفــاظ

الغمــوض ،وتضمنــت عينــة الدراســة ( )130طالبــا مــن طلبــة الثانويــة
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العامــة الموهوبيــن ،وأظهــرت النتائــج وجــود فــرق دال إحصائيــا بيــن
الطــاب الموهوبيــن والطالبــات الموهوبــات فــي الصالبــة النفســية لصالــح
الطــاب ،ووجــود عالقــة ارتباطيــة دالــة موجبــة بيــن الصالبــة النفســية
وتحمــل الغمــوض.

مــن اســتراتيجيات الكفــاءة الذاتيــة.
وهدفــت دراســة العبيدلــي ( )2012إلــى التعــرف علــى مســتوى
الصالبــة النفســية وعالقتهــا بأســاليب مواجهــة الضغــوط لــدى عينــة مــن
طــاب المرحلــة الثانويــة المتفوقيــن دراســيا ً والعادييــن .أظهــرت النتائــج أن

وأجــرت الشــواف ( )2010دراســة هدفــت إلــى الكشــف عــن الصالبــة

مســتوى الصالبــة النفســية وأبعادهــا لــدى الطلبــة المتفوقيــن كان أعلــى منــه

النفســية كمتغيــر معــدل بيــن القــدرات اإلبداعيــة والضغــوط النفســية لــدى

لــدى العادييــن ،كمــا أن المتفوقيــن اســتخدموا أســاليب المواجهــة اإليجابيــة

الفتيــات المراهقــات فــي المملكــة العربيــة الســعودية ،وتكونــت العينــة مــن

واختلفــت أســاليبهم عــن العادييــن .كذلــك أظهــرت النتائــج وجــود عالقــة

( )339طالبــة ،وتوصلــت النتائــج إلــى عــدم وجــود ارتبــاط دال إحصائي ـا ً

إرتباطيــة ذات داللــه بيــن غالبيــة أســاليب مواجهــة الضغــوط مــن جهــة

بيــن القــدرات اإلبداعيــة والضغــوط النفســية ،ووجــود ارتبــاط طــردي دال

والصالبــة النفســية وأبعادهــا مــن جهــة أخــرى لــدى الطــاب المتفوقيــن

إحصائيــا ً بيــن القــدرات اإلبداعيــة والصالبــة النفســية ،ووجــود عالقــة

والعادييــن.

عكســية دالــه الضغــوط الشــخصية واالجتماعيــة والضغــوط التعليميــة
والصالبــة النفســية.

وأجــرى هتشيســون وتيســو (Hutcheson & Tieso (2014
دراســة للتعــرف علــى االســتجابات التكيفيــة االجتماعيــة التــي يســتخدمها

كمــا هدفــت دراســة دخــان والحجــار ( )2007إلــى التعــرف علــى

الطلبــة الموهوبيــن فــي المــدارس المتوســطة والثانويــة ،أظهــرت النتائــج

مســتوى الضغــوط النفســية ومصادرهــا وعالقتهــا بمســتوى الصالبــة

أن أكثــر االســتجابات التكيفيــة شــيوعا لــدى الطلبــة الموهوبيــن كانــت

النفســية ،إضافــة إلــى تأثيــر بعــض المتغيــرات علــى الضغــوط النفســية لــدى

إيجــاد مجموعــات داعمــة مــن األصدقــاء ،وإخفــاء أو التقليــل مــن الهويــة،

طلبــة الجامعــة اإلســامية .بلغــت عينــة الدراســة ( )541طالبًــا وطالبــة.

والمشــاركة فــي األنشــطة الالمنهجيــة ،والبحــث عــن الدعــم مــن المعلميــن،

توصلــت الدراســة إلــى عــدة نتائــج وكان مــن أهمهــا :أن مســتوى الضغــوط

وتطويــر موهبــة الكتابــة والموهبــة الموســيقية.

النفســية لــدى الطلبــة كان ( ،)62.05%وأن معــدل الصالبــة النفســية لديهــم

مشكلة الدراسة:

كان ( ،)77.33%وكان أعلــى مســتويات الصالبــة النفســية هــو االلتــزام
بمعــدل ( ،)80.76%ثــم التحكــم بمعــدل ( ،)77.30%ثــم التحــدي بمعــدل
(.)73.44%

أشــارت كالرك  ))Clark, 2002إلــى أن الموهوبيــن يتميــزون عــن
غيرهــم فــي عــدد مــن الخصائــص المعرفيــة ،واالنفعاليــة ،والجســمية،
والحدســية ،ونتيجــة لذلــك تظهــر لديهــم المشــكالت والضغوطــات التــي تنبع

وهدفــت دراســة البيرقــدار ( )2011التعــرف علــى مســتوى الضغــط

مــن تلــك الخصائــص والســمات ،والتــي قــد تصطــدم بالبيئــة المحيطــة بهــم،

النفســي ومصــادره لــدى طلبــة كليــة التربيــة فــي جامعــة الموصــل وعالقتــه

ممــا يجعــل الطلبــة يعانــون مــن خطــر الضغــوط نتيجــة للصــراع بيــن مــا

بمســتوى الصالبــة النفســية لديهــم ،فضــا عــن تأثيــر بعــض المتغيــرات

يريدونــه وبيــن مــا تفرضــه البيئــة التعليميــة عليهــم ،فتنشــأ حــاالت عــدم

علــى الضغــط النفســي والصالبــة النفســية .تكونــت عينــة الدراســة مــن

التكيــف أو ســوء التوافــق الناشــئ عــن اإلخفــاق فــي اإلشــباع.

( )843طالبــا وطالبــة .أظهــرت النتائــج أن مســتوى الضغــط النفســي
لــدى الطلبــة كان ( )79,85ممــا يشــير إلــى تدنــي قيمتــه مقارنــة بالوســط
الفرضــي البالــغ ( ،)120وأن معــدل الصالبــة النفســية لديهــم كان ()81,41
وهــي نســبة منخفضــة تــدل علــى عــدم تمتــع العينــة بالصالبــة النفســية
مقارنــة مــع الوســط الفرضــي .وبينــت النتائــج وجــود فــروق ذات داللــة
إحصائيــة فــي مســتوى الضغــط النفســي والصالبــة النفســية لــدى العينــة
تعــزى لمتغيــر النــوع االجتماعــي ولصالــح الذكــور.

فمــن خــال عمــل الباحثــة فــي الميــدان التربــوي لســنوات الحظــت
حجــم الضغــوط والمشــكالت التــي تعتــرض الطلبــة وال ســيما الطالبــات
المتفوقــات والموهوبــات بالتحديــد ،وبعــد اإلطــاع علــى األدب النظــري
وبعــض الدراســات الســابقة التــي أجريــت فــي دولــة الكويــت حــول
المشــكالت والضغوطــات التــي يواجههــا المتفوقــون كدراســة الحربــي
( )2002ودراســة المطيــري ( )2004ودراســة الدلمانــي ( .)2007وبنــاء
علــى مــا ســبق دراســته مــن مشــكالت وضغوطــات لــدى الطلبــة الموهوبين،

وأجــرى يانــج  )Yang (2012دراســة هدفــت إلــى التعــرف علــى آثــار

لوحــظ أنــه لــم يتــم قيــاس مســتوى الصالبــة النفســية ،واالســتجابات التكيفيــة

الضغــوط النفســية علــى التفاعــات األكاديميــة لــدى الطلبــة الموهوبيــن

التــي يتعامــل بهــا الموهوبيــن إزاء مــا يواجهونــه مــن مواقــف ضاغطــة

والعادييــن ،إضافــة إلــى التعــرف إلــى اســتراتيجيات التكيــف للضغــوط

وكذلــك دراســة أهميــة التســلح باآلليــات والمهــارات واالســتجابات المناســبة

النفســية لديهــم .أظهــرت النتائــج أن مســتوى اســتراتيجية المواجهــة

لمقابلــة تلــك الضغــوط ،ولهــذا فــإن الدراســة الحاليــة تهــدف للكشــف عــن

المركــزة علــى المشــكلة كانت أعلــى لــدى الطلبــة الموهوبيــن مقارنــة

مســتوى الصالبــة النفســية واالســتجابات التكيفيــة للضغــوط النفســية لــدى

بمســتوياتها لــدى الطلبــة العادييــن ،وكانــت مســتويات الضغــوط النفســية

الطلبــة الموهوبيــن فــي الصــف الحــادي عشــر فــي دولــة الكويــت.

األكاديميــة متدنيــة لــدى الطلبــة الموهوبيــن الذيــن أظهــروا مســتويات عاليــة
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?????? et al.: Psychological Hardiness and its Relationship to Coping Responses
تتمثل مشكلة الدراسة في األسئلة التالية:

واألســرية ،والنفســية ،واالجتماعيــة .

 -1مــا مســتوى الصالبــة النفســية لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر

 -4يمكــن االســتفادة مــن نتائــج الدراســة فــي التخطيــط ووضــع

الموهوبيــن فــي دولــة الكويــت؟
 -2مــا االســتجابات التكيفيــة للضغــوط النفســية لــدى طلبــة الصــف
الحــادي عشــر الموهوبيــن فــي دولــة الكويــت؟
 -3هــل هنــاك عالقــة ذات داللــه إحصائيــة عنــد مســتوى داللــه ()05.
بيــن مســتوى الصالبــة النفســية واالســتجابات التكيفيــة لــدى طلبــة الصــف
الحــادي عشــر الموهوبيــن فــي دولــة الكويــت؟
 -4هــل هنــاك فــروق ذات داللــه إحصائيــة عنــد مســتوى داللــه
( )05.فــي مســتوى الصالبــة النفســية لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر
الموهوبيــن تعــزى للنــوع االجتماعــي؟
 -5هــل هنــاك فــروق ذات داللــه إحصائيــة عنــد مســتوى داللــه ()05.
فــي االســتجابات التكيفيــة للضغــوط النفســية لــدى طلبــة الصــف الحــادي

لرفــع مســتوى الصالبــة النفســية وتحســين مســتوى التكيــف النفســي لديهــم.
 -5التزويــد ببيانــات بحثيــة يمكــن االســتفادة منهــا فــي إجــراء المزيــد
مــن البحــوث والدراســات مســتقبالً.

مصطلحات الدراسة:
 -1الصالبة النفسية :Psychological Hardiness
تعــرف الصالبــة النفســية بأبعادهــا الثالثــة علــى أنهــا نمــط مــن التعاقــد
النفســي يلتــزم بــه الفــرد تجــاه نفســه وأهدافــه وقيمــه واآلخريــن مــن حولــه،
وهــذا النمــط يعكــس اعتقــاد الفــرد بأنــه قــادر علــى التحكــم فــي مــا يلقــاه مــن
أحــداث ،ويتحمــل مســئولية مــا يتعــرض لــه مــن أحــداث ،وأن مــا يطــرأ
علــى جوانــب حياتــه مــن تغييــر هــو أمــر ضــروري للنمــو أكثــر مــن

عشــر الموهوبيــن تعــزى للنــوع االجتماعــي؟

كونــه تهديــداً وإعاقــة (مخيمــر .)2012 ،وتقــاس إجرائيـا ً فــي هــذه الدراســة

أهداف الدراسة:

بالدرجــة التــي يحصــل عليهــا الطلبــة الموهوبــون علــى مقيــاس الصالبــة

تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف إلى:
 -1مســتوى الصالبــة النفســية لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر الموهوبيــن
فــي دولــة الكويت.
 -2االســتجابات التكيفيــة للضغــوط النفســية لــدى طلبــة الصــف الحــادي
عشــر الموهوبيــن فــي دولــة الكويــت.
 -3العالقــة بيــن الصالبــة النفســية واالســتجابات التكيفيــة للضغــوط النفســية
لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر الموهوبيــن فــي دولــة الكويــت.
 -4الفــروق فــي مســتوى الصالبــة النفســية لــدى طلبــة الصــف الحــادي
عشــر الموهوبيــن فــي دولــة الكويــت تبعــا ً لمتغيــر النــوع االجتماعــي.
 -5الفــروق فــي االســتجابات التكيفيــة للضغــوط النفســية لــدى طلبــة الصــف
الحــادي عشــر الموهوبيــن فــي دولــة الكويــت تبعـا ً للنــوع االجتماعــي.

أهمية الدراسة
تكمن أهمية الدراسة في عدة نقاط هي:
 -1يعتبــر موضــوع الصالبــة النفســية مــن المواضيــع التــي دخلــت حديثـا ً
فــي مجــال علــم النفــس والتــي أثــارت اهتمــام العديــد مــن الباحثيــن،
حيــث إن تنــاول هــذا الموضــوع قــد يثــري األدب النظــري المتعلــق
بالموضــوع ويــزود المكتبــة العربيــة بهــذا األدب والســيما فــي دولــة
الكويــت.
 -2مــن المتوقــع أن تســهم نتائــج الدراســة فــي تقديــم فهــم نظــري لطبيعــة
العالقــة بيــن الصالبــة النفســية واالســتجابات التكيفيــة لــدى الطلبــة
الموهوبيــن فــي الصــف الحــادي عشــر بالمرحلــة الثانويــة فــي دولــة
الكويــت.
 -3تنبــع أهميــة هــذه الدراســة مــن كونهــا تتنــاول فئــة عمريــة تقــع ضمــن
مرحلــة هامــة مــن مراحــل النمــو وهــي مرحلــة المراهقــة ،وفيهــا
يتعــرض الطلبــة الموهوبيــن للعديــد مــن الضغــوط األكاديميــة،
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البرامــج الوقائيــة والعالجيــة لتســهم فــي توجيــه وإرشــاد الطلبــة الموهوبيــن

النفســية ،والــذي يتكــون مــن ثالثــة أبعــاد وهي:االلتــزام والتحكــم والتحــدي.
 -2االستجابات التكيفية :Coping Responses
تعــرف االســتجابات التكيفيــة علــى أنهــا مجموعــة مــن األســاليب
والوســائل التــي يتصــدى فيهــا الفــرد للضغــوط ويتكيــف معهــا ،ويكــون
أســلوبه فــي احتــواء الموقــف إمــا إقداميــا ً معرفيــا ً أو ســلوكياً ،وإمــا
إحجاميــا ً معرفيــا ً أو ســلوكياً ،وقــد تأخــذ شــكل الخضــوع واالستســام
( .)Moss, 2004وتقــاس إجرائي ـا ً بالدرجــة التــي يحصــل عليهــا الطلبــة
الموهوبــون علــى أبعــاد مقيــاس االســتجابات التكيفيــة للضغــوط النفســية
الــذي يتكــون مــن ثمانيــة أبعــاد وهي:التحليــل المنطقــي ،التقييــم اإليجابــي،
البحــث عــن الدعــم والتوجيــه ،حــل المشــكلة ،التجنــب المعرفــي ،االستســام
واالنســحاب ،البحــث عــن حلــول بديلــة ،التنفيــس (التفريــغ) االنفعالــي.
 -3الموهبة :Giftedness
تنوعــت التعريفــات التــي تناولــت الموهبــة بســبب اختــاف طــرق
الكشــف والتعــرف علــى الموهوبيــن وتنــوع برامــج رعايتهــم ،وقــد
تبنــت الدراســة تعريــف رينزولــي للموهبــة مــن خــال نمــوذج الحلقــات
الثــاث  Renzulli’s Three-Ring Modelالــذي يؤكــد علــى أن
الســلوك الموهــوب يعكــس التفاعــل بيــن ثــاث مجموعــات مــن الســمات
اإلنســانية -وهــذه الخصائــص هــي أن يكــون ذا قــدرة فــوق المتوســط (ليــس
بالضــرورة عاليــة) عامــة /أو خاصــة ،كمــا يمتلــك مســتويات عاليــة مــن
االلتــزام بالمهمــة (الدافعيــة) ،ولديــه مســتويات عاليــة مــن اإلبــداع .الطلبــة
الموهوبــون هــم أولئــك الذيــن يمتلكــون أو هــم قــادرون علــى تطويــر هــذه
التركيبــة مــن الصفــات وتطبيقهــا فــي أي مجــال يحتمــل أن يكــون ذا قيمــة
مــن األداء اإلنســاني ( .)Renzulli & Reis, 2003وتقــاس إجرائيــا ً
وفــق الدرجــة التــي يحصــل عليهــا الطالــب فــي األبعــاد الثالثــة للموهبــة
التــي وضعهــا رينزولــي فــي تعريفــه( :قــدرات عقليــة عامــة فــوق المتوســط
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– قــدرات إبداعيــة – مســتوى عالــي مــن اإللتــزام بالمهمــة) ،بحيــث تقــع
الدرجــة المحــددة للموهبــة ضمــن انحــراف معيــاري واحــد أعلــى مــن

لجمــع البيانــات الالزمــة لإلجابــة عــن أســئلة الدراســة تــم توظيــف

المتوســط الكلــي للدرجــات التائيــة.

فئتيــن مــن األدوات:

حدود الدراسة:

النوع األول؛ أدوات الفرز:

تتحدد حدود الدراسة في التالي:
 -1الحــدود الزمانيــة :الفصــل الدراســي الثانــي مــن العام الدراســي (-2013
 )2014م .
 -2الحــدود المكانيــة :مــدارس المرحلــة الثانويــة الحكوميــة بنيــن وبنــات
التابعــة للمناطــق التعليميــة بــوزارة التربيــة والتعليــم فــي دولــة الكويــت.
 -3الحــدود البشــرية :الطلبــة الموهوبيــن فــي الصــف الحــادي عشــر فــي
المرحلــة الثانويــة بعــد أن تــم اختيارهــم بنــاء علــى ســجالت التحصيــل
األكاديمــي ونتائــج اختبــار المصفوفــات المتتابعــة لرافــن واختبــار
تورانــس فــي اإلبــداع.

أ -سجالت التحصيل األكاديمي.
تــم الرجــوع إلــى ســجالت التحصيــل األكاديمــي للعــام الدراســي
( )2014-2013ألفــراد العينــة التــي تــم اختيارهــا ،حيــث تــم فــرز الطلبــة
المتفوقيــن أكاديميــا ً والحاصليــن علــى ( )90%فأكثــر فــي المعــدل العــام
للفتــرة الدراســية األولــى والثانيــة مــن الفصــل الدراســي األول.
ب -اختبــار المصفوفــات المتتابعــة لرافــن  Ravenمــن إعــداد
وتكييــف عبدالــرؤوف (.)1999
يهــدف هــذا االختبــار إلــى تحديــد المســتوى العقلــي العــام للمفحــوص
وهــو مــن إعــداد رافــن ( ،)1938ويصلــح للتطبيــق فــي ثــاث مراحــل

 -4الحــدود الموضوعيــة :اقتصــرت هــذه الدراســة علــى بحــث العالقــة بيــن

تعليميــة (ابتدائــي – متوســط – ثانــوي) .يعتمــد اختبــار رافــن للمصفوفــات

متغيــري الصالبــة النفســية واالســتجابات التكيفيــة للضغــوط النفســية،

المتقدمــة علــى األداء العملــي فــي قيــاس الــذكاء حيــث تتكــون كل مصفوفــة

ولذلــك انحصــرت نتائجهــا بهــذه المفاهيــم.

مــن شــكل كبيــر حــذف منــه جــزء وعلــى المفحــوص أن يحــدد الجــزء

منهج الدراسة

الناقــص مــن بيــن ( )6أو( )8أشــكال تعــرض عليــه ،ويتكــون االختبــار مــن

تــم إتبــاع المنهــج الوصفــي لتحديــد مســتوى الصالبــة النفســية لــدى

( )48مصفوفــة متدرجــة فــي الصعوبــة وتتطلــب اإلجابــة عنهــا مراعــاة

أفــراد العينــة فــي الدراســة ،وتحديــد االســتجابات التكيفيــة للضغــوط النفســية

دقــة المالحظــة حتــى الوصــول إلــى قيــاس إدراك العالقــات العامــة التــي

لديهــم ،وكذلــك اســتخدم معامــل االرتبــاط للكشــف عــن العالقــة بين مســتوى

تتصــل بالجوانــب العقليــة المجــردة.

الصالبــة النفســية واالســتجابات التكيفيــة للضغــوط النفســية.

مجتمع الدراسة وعينتها

8

أدوات الدراسة:

قنــن االختبــار علــى البيئــة الكويتيــة مــن قبــل عبدالــرؤوف (،)1999
وتــم اســتخراج معامــات صــدق وثبــات مقبولــة لهــذا االختبــار ،بحيــث

تكــون مجتمــع الدراســة مــن جميعهــم طلبــة الصــف الحــادي

تــم التحقــق مــن صــدق البنــاء والصــدق التنبــؤي ،وبينــت النتائــج وجــود

عشــر(علمي -أدبــي) فــي المرحلــة الثانويــة فــي مــدارس وزارة التربيــة

ارتبــاط ايجابــي بلغــت قيمتــه ( )0.61بيــن اختبــار المصفوفــات المتتابعــة

والتعليــم فــي دولــة الكويــت للعــام الدراســي ( ،)2014-2013والبالــغ

والتحصيــل الدراســي للطلبــة ،وكذلــك تــم التحقــق مــن ثبــات االختبــار عــن

عددهــم ( )19,976طالبــا َ وطالبــة موزعيــن علــى المناطــق التعليميــة

طريــق التطبيــق وإعــادة التطبيــق وكان معامــل ثبــات االختبــار(،)0.87

الســت فــي دولــة الكويــت حيــث مــر اختيــار عينــة الدراســة بعــدة خطــوات،

وبطريقــة التجزئــة النصفيــة حيــث بلــغ معامــل الثبــات ( ،)0.90وبطريقــة

حيــث تــم حصــر جميــع الطلبــة المتفوقيــن فــي الصــف الحــادي عشــر فــي

ألفــا كرونبــاخ بلــغ معامــل الثبــات (.)0.89

( )10مــدارس مــن مــدارس اإلنــاث ،و( )20مدرســة مــن مــدارس الذكــور

لغايــات الدراســة تــم التحقــق مــن دالالت صــدق وثبــات اختبــار

مــن المناطــق التعليميــة الســت فــي دولــة الكويــت تــم اختيارهــا بالطريقــة

المصفوفــات المتتابعــة لرافــن علــى عينــة اســتطالعية مماثلــه للعينــة

العشــوائية ،حيــث بلــغ عــدد المتفوقيــن والمتفوقــات دراســيا ً فــي هــذه

األصليــة مــن طــاب وطالبــات الصــف الحــادي عشــر تألفــت مــن ()45

المــدارس جميعهــا ( )700طالبــا ً وطالبــة ،منهــم ( )350طالبــا ً و()350

طالــب وطالبــة ،وتــم التحقــق مــن صــدق المقارنــة الطرفيــة (الصــدق

طالبــة .وبعــد الرجــوع إلــى المحــكات التــي وضعــت فــي عمليــة الكشــف

التمييــزي) بيــن أعلــى  (%)33وأدنــى ( )33%مــن العينــة االســتطالعية،

عــن الطلبــة الموهوبيــن ،واســتخراج الدرجــات الزائيــة والتائيــة لمحصلــة

وأظهــرت النتائــج أن قيمــة ( )tكانــت دالــة إحصائيـا ً عنــد مســتوى الداللــة

أداء العينــة علــى التحصيــل الدراســي ،واختبــار رافــن للمصفوفــات

( ،)0.01وبالتالــي فــإن االختبــار قــادر علــى التمييــز بوضــوح بيــن األفــراد

المتتابعــة واختبــار تورانــس الشــكلي لإلبــداع نمــوذج ( ،)Bتــم احتســاب

ذوي مســتوى الــذكاء المرتفــع والمنخفــض .كمــا تــم اســتخراج قيمــة معامــل

الوســط الحســابي حيــث بلــغ ( ،)400مضافــا إليــه االنحــراف المعيــاري

االرتبــاط بيرســون( )Personبيــن درجــات اختبــار رافــن ،والتحصيــل

( ،)46.27فكانــت الدرجــة المحــددة للموهبــة هــي ( .)446.27وبذلــك تــم

الدراســي كمؤشــر علــى الصــدق التالزمــي ،وبلغــت قيمــة معامــل االرتبــاط

تحديــد ( )112طالبـا ً وطالبــة وفــق هــذا المعيــار منهــم ( )46طالبـا ً موهوبـاً،

( )0.73وهــي دالــة إحصائيـا ً عنــد مســتوى داللــة ( .)0.01وتــم اســتخراج

و( )66طالبــة موهوبــة.

ثبــات االتســاق الداخلــي باســتخدام معامــل ألفــا كرونبــاخ وبلغــت (،)0.65
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jadara/vol1/iss1/4

?????? et al.: Psychological Hardiness and its Relationship to Coping Responses
وباســتخدام التجزئــة النصفيــة وبلغــت ( .)0.70كمــا تــم التحقــق مــن ثبــات

النفــس ،وكذلــك إيجــاد الصــدق التالزمــي لــه مــع مقيــاس قــوة األنــا مــن

االســتقرار وبلغــت قيمتــه (.)0.87

إعــداد (ربيــع )1978 ،وبلــغ معامــل االرتبــاط بينهــا ( )0.75وهــو دال عنــد

ج -اختبــار تورانــس  Torranceالشــكلي لقيــاس التفكيــر اإلبداعــي
صــورة (.)B
تــم إعــداد مقيــاس تورانــس للتفكيــر اإلبداعــي فــي عــام (،)1966

والتحــدي) )0.72 ،0.76 ،0.69( ،علــى الترتيــب ،ومعامــل ثبــات المقيــاس
كام ـاً (.)0.75

وتــم تنقيحــه فــي عــام ( ،)1973ويهــدف هــذا المقيــاس إلــى الكشــف

وتــم التحقــق مــن دالالت صــدق وثبــات مقيــاس الصالبــة النفســية فــي

عــن الطلبــة ذوي التفكيــر والقــدرات اإلبداعيــة ،ويتكــون االختبــار مــن

الدراســة الراهنــة مــن خــال تطبيقــه علــى عينــة اســتطالعية مكونــة مــن

صورتيــن فرعيتيــن ،األولــى :الصــورة اللفظيــة :وتتكــون مــن ســتة أســئلة

( )62طالبــا ً وطالبــة مــن طالبــات الصــف الحــادي عشــر ،وتــم التحقــق

استفســارية حيــث يقــوم المفحــوص بتخميــن اإلجابــات الممكنــة ،والثانيــة:

مــن صــدق التكويــن الفرضــي بحســاب معامــات االرتبــاط بيــن األبعــاد

الصــورة الشــكلية ( )Aو( ،)Bوفــي هــذه الدراســة تــم اســتخدام اختبــار

المكونــة للمقيــاس والدرجــة الكليــة واتضــح أن قيــم معامــات االرتبــاط

تورانــس للتفكيــر اإلبداعــي الصــورة الشــكلية ( ،)Bالــذي يتكــون مــن ثالثــة

تراوحــت بيــن ( .)0.72 – 0.82كمــا تــم التحقــق مــن صــدق المقارنــة

اختبــارات فرعيــة يعطــى فيهــا المفحــوص ( )10دقائــق ليجيــب علــى كل

الطرفيــة ،وأظهــرت النتائــج أن جميــع قيــم ( )tكانــت دالــة إحصائي ـا ً عنــد

اختبــار ليصبــح مجمــوع وقــت االختبــار ( )30دقيقــة .وقــد حــاول تورانــس

مســتوى الداللــة ( )0.01ممــا يــدل علــى أن هنــاك فروقــا جوهريــة بيــن

فــي هــذا االختبــار أن يســتثير أبعــاد التفكيــر التباعــدي المختلفــة مــن (طالقــة

المجموعتيــن .وأظهــرت نتائــج معامــات ثبــات معامــل ألفــا كرونبــاخ أن

وأصالــة ومرونــة وتفاصيــل) ،وفــي عــام ( )2008تــم تطويــر طريقــة

قيمــة الدرجــة الكليــة بلغــت ( ،)0.826بينمــا تراوحــت القيمــة مــا بيــن

تصحيــح االختبــار لتتنــاول مهــارات التفكيــر التباعــدي المختلفــة.

األبعــاد ( .)0.646 – 0.730أمــا مؤشــرات ثبــات االســتقرار للدرجــة

اســتخرجت الخصائــص الســيكومترية بالرجــوع إلــى دليــل اختبــار
تورانـ�س فـ�ي صورتـ�ه الشـ�كلي ة �Torrance Tests of Creative Think
 ،)ing (2008وتبيــن أن معامــات الثبــات للقــدرات اإلبداعيــة معامــات
مرتفعــة وذات داللــة إحصائيــة ،حيــث تراوحــت معامــات الثبــات بيــن
(.)0.999-0.966
لغايــات أهــداف الدراســة الحاليــة تــم التأكــد مــن دالالت صــدق وثبــات
اختبــار تورانــس لقيــاس التفكيــر اإلبداعــي علــى العينــة االســتطالعية ،حيث
تــم التحقــق مــن صــدق التكويــن الفرضــي بحســاب معامــات االرتبــاط بيــن
القــدرات المكونــة لمقيــاس تورانــس وتبيــن أن غالبيــة األبعــاد المكونــة

الكليــة بلغــت ( ،)0.643أمــا بيــن األبعــاد فتراوحــت مــا بيــن (– 0.719
.)0.426
ب -قائمــة االســتجابات التكيفيــة للضغــوط النفســية صورة-الشــباب
إعــداد (.)Moos, 2004
تهــدف هــذه القائمــة «  « CRI-Yإلــى قيــاس االســتجابات التكيفيــة
فــي التعامــل مــع الضغــوط فهــي تناســب المــدى العمــري بيــن 18- 12
ســنة ،ويمكــن اســتخدامها مــع األفــراد األصحــاء واألفــراد المصابيــن
باضطرابــات صحيــة ،أو مــع مــن يعانــون مــن مشــكالت نفســية أو عاطفيــة
أو ســلوكية.

للمقيــاس ترتبــط ارتباطــا ً داالً عنــد مســتوى ( .)0.01وتــم فــي الدراســة

تــم حســاب ثبــات القائمــة فــي صورتهــا األصليــة عــن طريــق االتســاق

الحاليــة حســاب معامــل ثبــات االختبــار بيــن المصححيــن  ،واتضــح أن قيــم

الداخلــي باســتخدام معامــل ألفــا كرونبــاخ ،وتراوحــت معامــات الثبــات بيــن

معامــل الثبــات بيــن المصححيــن تراوحــت بيــن ( )1.000-0.941وهــي

( ،0.55و )0.71للذكــور ،وبيــن ( ،0.59و )0.79لإلنــاث.

مرتفعــة جــداً وجميعهــا دالــة إحصائي ـا ً عنــد مســتوى داللــة (.)0.01
النوع الثاني؛ أدوات جمع البيانات ،وتشمل:

تــم التحقــق مــن الخصائــص الســيكومترية للقائمــة فــي الدراســة الراهنة
مــن خــال حســاب مؤشــرات صــدق المقارنــة الطرفيــة (الصــدق التمييزي)

أ -مقياس الصالبة النفسية من إعداد مخيمر(.)2012

بيــن أعلــى ( ( )33%وأدنــى  )33%مــن العينــة االســتطالعية ( )62طالبـا ً

هــو مقيــاس يعطــي تقديــراً كميـا ً لصالبــة الفــرد النفســية ،ويتألــف مــن

وطالبــة ،وأظهــرت النتائــج أن جميــع قيــم ( )tكانــت دالــة إحصائي ـا ً عنــد

( (47فقــرة تركــز علــى جوانــب الصالبــة النفســية للفــرد ،وتقــع اإلجابــة

مســتوى الداللــة ( )0.01ممــا يــدل علــى أن المقيــاس قــادر علــى التمييــز

علــى فقــرات المقيــاس فــي االختيــار مــن ضمــن ثالثــة مســتويات (تنطبــق

بوضــوح بيــن األفــراد ذوي المســتوى المرتفــع والمنخفــض علــى قائمــة

دائمــا ً – تنطبــق أحيانــا ً – ال تنطبــق أبــداً) وفــق تدريــج ليكــرت ،وتقــاس

االســتجابات التكيفيــة للضغــوط النفســية .كمــا تــم اســتخراج ثبــات االتســاق

الصالبــة النفســية وفــق ثالثــة أبعــاد هــي :بعــد االلتــزام ،وبعــد التحكــم،

الداخلــي باســتخدام معامــل ألفــا كرونبــاخ والتجزئــة النصفيــة ،وتبيــن أن

وبعــد التحــدي.

جميــع معامــات الثبــات باســتخدام معامــل ألفــا كرونبــاخ كانــت تتــراوح

قــام مخيمــر بحســاب الصــدق لــأداة بطريقتيــن :الصــدق الظاهــري
حيــث تــم عرضــه علــى ثالثــة مــن المحكميــن المختصيــن فــي مجــال علــم
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مســتوى ( ،)0.01وبلغــت قيــم معامــل ثبــات كل مــن( :االلتــزام ،التحكــم،

مــا بيــن ( ،)0.528 –0.757وكذلــك للتجزئــة النصفيــة تراوحــت مــا بيــن
( .)0.809 0.580-وأظهــرت نتائــج ثبــات االســتقرار (الثبــات باإلعــادة)

Published by Arab Journals Platform, 2015
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أن معامــات االرتبــاط امتــدت مــا بيــن ( )0.527 –0.817وكانــت ذات

بيــن المعلومــات ذات العالقــة وغيــر ذات العالقــة بموضــوع مــا ،والقــدرة

داللــة إحصائيــة عنــد مســتوى داللــة (.)0.01

علــى اكتســاب واســتخدام معــارف واســتراتيجيات متقدمــة خــال الســعي

نتائج الدراسة

لحــل مشــكلة مــا .وكذلــك العديــد مــن القــدرات اإلبداعيــة العاليــة كالقــدرة

 -1النتائــج المتعلقــة بســؤال الدراســة األول :لإلجابــة عــن ســؤال الدراســة
األول الــذي ينــص علــى « :ماهــو مســتوى الصالبــة النفســية لــدى
طلبــة الصــف الحــادي عشــر الموهوبيــن فــي دولــة الكويــت؟» تــم
حســاب قيــم المتوســطات الحســابية ،وقيــم االنحرافــات المعياريــة
لدرجــات الطلبــة الموهوبيــن فــي الصــف الحــادي عشــر علــى مقيــاس
الصالبــة النفســية كمــا هــو موضــح بالجــدول (.)1
جــدول  .1المتوســطات الحســابية واالنحرافــات المعياريــة لدرجــات
الطلبــة الموهوبيــن علــى مقيــاس الصالبــة النفســية

10

علــى توليــد األفــكار والحلــول األصيلــة ،واســتخدام التفكيــر المتشــعب،
وتأجيــل اإلغــاق .وأخيــراً التميــز بخصائــص الدافعيــة والمثابــرة واإللتــزام
بالمهمــات كامتــاك مســتويات عاليــة مــن قــوة التركيــز غيــر العاديــة،
والمثابــرة والهدفيــة فــي الســلوك أو النشــاط ،والتوقعــات العاليــة لإلنجــاز
والقــدرة علــى التحكــم والضبــط الداخلــي وإشــباع الحاجــات ،والدافعيــة
القويــة الناجمــة عــن شــعور قــوي بالحاجــة إلــى تحقيــق الــذات ،االهتمــام،
والحمــاس ،االصــرار والعمــل الجــاد فــي ميــدان محــدد ،الثقــة بالنفــس،
القــدرة علــى التعــرف علــى مشــكالت مهمــة فــي مجــال دراســة محــددة،
وضــع معاييــر عاليــة لعمــل الشــخص ،االنفتــاح علــى الخبــرات واألفــكار

البعد

المتوسط الحسابي

االنحراف المعياري

االلتزام

82.18

8.48

التحكم

77.80

8.57

التحدي

78.03

9.45

الدرجة الكلية

79.37

7.28

الجديــدة ،الفضــول ،العــزم علــى اإلقــدام علــى المخاطــرة ،والحساســية
للخصائــص الجماليــة (الســرور2010 ،؛ جــروان2013 ،؛ شــقير،
2006؛;Renzuli, 1979; Clark, 2002; Siegle patricia, 2000
.) Renzulli & Reis, 1997

يتبيــن مــن الجــدول( )1أن قيمــة المتوســط الحســابي للدرجــة الكليــة مرتفعــة

يالحــظ مــن خصائــص الطلبــة الموهوبيــن أنهــا تنســجم بشــكل كبيــر

وبلغــت ( )79.37بانحــراف معيــاري ( .)7.28وفيمــا يتعلــق بأبعــاد

مــع خصائــص الصالبــة النفســية بابعادهــا الثالثــة مــن التــزام وتحكــم

المقيــاس فقــد جــاء بالمرتبــة األولــى بعــد «االلتــزام» ،بمتوســط حســابي

وتحــدي ،فقــد أكــدت كوباســا ( )Kobasa, 1982ومــادي وكوهيــن ومــادي

( )82.18وانحــراف معيــاري ( ،)8.48تــاه فــي المرتبــة الثانيــة بعــد

( Maddi, Kahn & Maddi )1998أن خصائــص مرتفعــي الصالبــة

«التحــدي» بمتوســط حســابي ( )78.03وانحــراف معيــاري ( ،)9.45ثــم

تتمثــل بااللتــزام بوجــود نظــام قيمــي دينــي لديهــم يقيهــم مــن الوقــوع فــي

فــي المرتبــة الثالثــة بعــد «التحكــم» ،بمتوســط حســابي ( )77.80وانحــراف

الخطــأ أو التعــرض لالنحــراف واإلدمــان أو اإلصابــة باألمــراض ،والتميــز

معيــاري ( .)8.57وجميعهــا أعلــى مــن الوســط الفرضــي البالــغ قيمتــه

بالتفــاؤل والتوجــه اإليجابــي نحــو الحيــاة ،والمبــادأة والنشــاط ،والقــدرة

(.)66.5

علــى اإلنجــاز ،واإلبــداع ،والمثابــرة ،والميــل للقيــادة ،والقــدرة علــى

تظهــر النتائــج أن مســتوى الصالبــة النفســية لــدى طلبة الصــف الحادي

الصمــود والمقاومــة ،واتخــاذ القــرارات واالختيــار بيــن عــدة بدائــل متعددة،

عشــر الموهوبيــن فــي دولــة الكويــت كان مرتفعــا ،وأن أعلــى مســتويات

والتحكــم باالنفعــاالت ،والعمــل تحــت الضغــوط ،والثقــة بالنفــس ،الواقعيــة

الصالبــة النفســية كان بعــد االلتــزام ،ثــم بعــد التحــدي ،ثــم بعــد التحكــم،

والموضوعيــة فــي تقييــم الــذات واألحــداث واألحــداث المســتقبلية ،االتســام

فارتفــاع الدرجــة الكليــة للصالبــة النفســية نابــع مــن ارتفــاع األبعــاد الثالثــة

بالهــدوء ،وااللتــزام والمســاندة لآلخريــن عنــد الحاجــة ،والشــعور بالرضــا

مــع بعضهــا البعــض ،وذلــك الن الصالبــة النفســية ماهــي إال الوعــاء الكلــي

عــن الــذات ،واالعتقــاد بــان النجــاح فــي الحيــاة يعــود للعمــل والمجهــود،

الــذي يجمــع بيــن تلــك األبعــاد الثالثــة .كمــا يمكــن عــزو ارتفــاع مســتوى

وليــس إلــى الصدفــة أو الحــظ أو الظــروف ،واإلتقــان فــي العمــل والدراســة،

الصالبــة النفســية لــدى أفــراد العينــة مــن كونهــم طلبــة موهوبيــن فــي

واالســتفادة مــن خبــرات الفشــل فــي تطويــر الــذات ،والقــدرة علــى التجديــد

الصــف الحــادي عشــر ،حيــث أنهــم يتصفــون بخصائــص وســمات محــكات

واالرتقــاء ،والرغبــة فــي استكشــاف البيئــة ،ومعرفــة مــا يجهلونــه،

تعريــف رينزولــي التــي تــم الفــرز علــى أساســها وتحديــد أفــراد العينــة،

واالهتمــام بالبيئــة والمحافظــة عليهــا والمشــاركة الفعالــة فيهــا ،واعتبــار

والتــي تتمحــور فــي القــدرة فــوق المتوســط (الــذكاء) ،والقــدرة اإلبداعيــة،

األحــداث الضاغطــة بأنهــا أمــر طبيعــي ،وليــس تهديــدًا لهــم ،وأن لديهــم

واإللتــزام بالمهات(الدافعيــة) .ونتيجــة لذلــك نــرى أنهــم تميــزوا فــي العديــد

القــدرة علــى اقتحــام المشــكالت لحلهــا ،وعــدم انتظــار حدوثهــا ،وتوقــع

مــن الخصائــص المعرفيــة (العقليــة) التــي تتمثــل فــي مســتويات عاليــة مــن

المشــكالت واالســتعداد لهــا.

التفكيــر المجــرد ،وســرعة اســتيعاب األفــكار والمفاهيــم ،والتكيــف مــع

وعنــد مقارنــة نتائــج الدراســة الحاليــة مــع نتائــج الدراســات الســابقة

المواقــف الجديــدة ،والقــدرة غيــر العاديــة علــى التعامــل مــع المعلومــات

نجــد أن دراســة العبدلــي ( )2012توصلــت إلــى نتائــج مشــابهة للدراســة

ومعالجتهــا واســتعادتها بطريقــة دقيقــة وســريعة ،والتطبيــق للقــدرات

الحاليــة ،حيــث أشــارت نتائجهــا إلــى ارتفــاع معــدل الصالبــة النفســية لــدى

العامــة فــي مجــاالت محــددة مــن المعرفــة ،القــدرة العاليــة علــى الربــط

عينــة الطــاب المتفوقيــن مقارن ـةً مــع العادييــن ،وكانــت أعلــى مســتويات

https://digitalcommons.aaru.edu.jo/jadara/vol1/iss1/4

?????? et al.: Psychological Hardiness and its Relationship to Coping Responses
الصالبــة النفســية لصالــح الطــاب المتفوقيــن بعــد اإللتــزام ومــن بعــده

فهــذه الفئــة تمتلــك مــن القــدرات العقليــة المتقدمــة مــا يمكنهــم مــن عمــل

التحكــم وأخيــراً بعــد التحــدي ،وهــي تتشــابه مــع ترتيــب أبعــاد الصالبــة

تحليــل منطقــي عنــد تعرضهــم لمصــدر مــن مصــادر الضغــوط النفســية،

النفســية فــي الدراســة الحاليــة لــدى عينــة الموهوبيــن .وكذلــك دراســة

وكذلــك قدرتهــم علــى توظيــف اســتراتيجيات حــل مشــكلة فــي التعامــل مــع

الشــواف ( )2010التــي أوجــدت ارتبــاط طــردي دال إحصائيــا ً بيــن

التحديــات التــي تواجههــم فــي الحيــاة .أكــدت جميــع النظريــات والدراســات

القــدرات اإلبداعيــة والصالبــة النفســية لــدى الفتيــات المراهقــات ،فالقــدرات

فــي علــم نفــس الشــخصية والموهبــة علــى حــد ســواء أن شــخصية

اإلبداعيــة لديهــن رفعــت مــن مســتوى الصالبــة النفســية.

الموهــوب تتســم بســمات معينــة تختلــف عــن تلــك التــي لــدى العادييــن،

 -2النتائــج المتعلقــة بســؤال الدراســة الثانــي :لإلجابــة عــن ســؤال الدراســة
الثانــي الــذي ينــص علــى « :مــا هــي االســتجابات التكيفيــة للضغــوط
النفســية لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر الموهوبيــن فــي دولــة
الكويــت؟» تــم حســاب قيــم المتوســطات الحســابية ،وقيــم االنحرافــات
المعياريــة لدرجــات الطلبــة الموهوبيــن علــى قائمــة االســتجابات
التكيفيــة للضغــوط النفســية كمــا هــو موضــح بالجــدول (.)2
جــدول  :2المتوســطات الحســابية ،واالنحرافــات المعياريــة ،لدرجــات
الطلبــة الموهوبيــن علــى قائمــة االســتجابات التكيفيــة للضغــوط النفســية

علــى درايــة بأنــه يمكنهــم أن يبذلــوا جهــدا فــي أي مشــكلة تواجههــم ،كمــا
أنهــم يشــعرون فــي الوقــت ذاتــه بــأن بــذل جهــد أكبــر فــإن ذلــك يمكنهــم
مــن إنتــاج عمــل جيــد مفيــد ،ويمكنهــم حــل المشــكالت ومواجهــة التحديــات
والضغــوط التــي يتعرضــون لهــا (.)Chemi, 2012
أشــارت كالرك ( )Clark, 2002إلــى أن الطلبــة الموهوبيــن يتميزون
بالظهــور المبكــر ألنمــاط متمايــزة مــن المعالجــة الفكريــة مثــل التفكيــر
المتشــعب وتحســس المترتبــات والتعميمــات واســتخدام القيــاس والتعبيــرات
المجــردة ،وقــدرة غيــر عادية علــى المعالجة الشــاملة للمعلومات ،والســرعة

البعد

المتوسط الحسابي

االنحراف المعياري

التحليل المنطقي

74.40

13.24

التقييم االيجابي

64.78

16.78

البحث عن الدعم
والتوجيه

46.63

22.57

حل المشكلة

67.16

19.77

التجنب المعرفي

51.44

18.19

االستسالم واالنسحاب

48.61

19.30

البحث عن حلول
بديلة

53.67

18.81

وقــد توصلــت دراســة ســوايتك ( Swaitek )2001إلــى أن الطلبــة

التنفيس العاطفي

42.66

21.15

الموهوبيــن غالبــا ً مــا يســتخدمون ســبع اســتراتيجيات تكيفيــة مــع البيئــة

يتبيــن مــن الجــدول ( )2أن أعلــى مســتوى مــن االســتجابات التكيفيــة
للضغــوط النفســية لــدى الطلبــة كان بعــد «التحليــل المنطقــي» ،بمتوســط

والمرونــة فــي عمليــات التفكيــر ،وقــدرة مبكــرة علــى تأجيــل اإلغــاق،
وبالتالــي هــم أكثــر تجنبــا ً إلصــدار األحــكام المتســرعة أو األفــكار غيــر
الناضجــة ،وكل هــذه الصفــات تنعكــس فــي تعاملهــم مــع الضغــوط النفســية
التــي يتعرضــون لهــا فــي حياتهــم اليوميــة بحيــث تســاعدهم علــى التعامــل
بإيجابيــة مــع مصــادر هــذه الضغــوط وتحليلهــا وتقييمهــا والتصــدي لهــا
بموضوعيــة بــدال مــن أن يستســلموا لهــا.

واألفــراد المحيطيــن بهــم وهــي :إنــكار الموهبــة ،والدعابــة والفكاهــة،
وإظهــار مســتوى عاليـا ً مــن النشــاط ،وإنــكار التأثيــر الســلبي للموهبــة علــى

حســابي ( )74.40بانحــراف معيــاري ( ،)13.24تــاه فــي المرتبــة الثانيــة

قبــول األقــران ،والتكيــف واالتصــال ومســاعدة اآلخريــن ،وتقليــل التركيــز

بعــد «حــل المشــكلة» بمتوســط حســابي ( )67.16وانحــراف معيــاري

علــى الشــهرة .أمــا دراســة هوتشــيون وتيســو (Hutcheson & Tieso,

( ،)19.77وجــاء فــي المرتبــة الثالثــة بعــد «التقييــم االيجابــي» ،بمتوســط

 )2014فقــد أظهــرت نتائجهــا أن أكثــر االســتجابات التكيفيــة شــيوعا لــدى

حســابي ( )64.78وانحــراف معيــاري ( ،)16.78ثــم فــي المرتبــة الرابعــة

الطلبــة الموهوبيــن كانــت إيجــاد مجموعــات داعمــة مــن األصدقــاء ،وإخفــاء

بعــد «البحــث عــن حلــول بديلــة» بمتوســط حســابي ( )53.67وانحــراف

أو التقليــل مــن الهويــة ،والمشــاركة فــي األنشــطة الالمنهجيــة ،والبحــث عــن

معيــاري ( ،)18.81ثــم فــي المرتبــة الخامســة بعــد «التجنــب المعرفــي»،

الدعــم مــن المعلميــن ،وتطويــر موهبــة الكتابــة والموهبــة الموســيقية ،وهــي

وتظهــر النتائــج أن أدنــى مســتوى مــن االســتجابات التكيفيــة للضغــوط

تتشــابه نوعــا مــا مــع بعــض االســتراتيجيات التكيفيــة لــدى عينــة الدراســة

النفســية لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر الموهوبيــن كان بعــد «التنفيــس

الحاليــة ،والســيما المتمثلــة فــي البحــث عــن الدعــم .كمــا توصلــت دراســة

العاطفــي» ،فقــد حــاز علــى أدنــى متوســط حســابي ومقــداره ()42.66

بابــر مــارش ( )Barber-Marsh, 2007إلــى وجــود اســتراتيجيات تكيفيــة

بانحــراف معيــاري (.)21.15

لــدى الموهوبيــن تتشــابه مــع مــا توصلــت إليــه الدراســة الحاليــة تتمثــل

ويمكــن تفســير حصــول االســتجابات التكيفيــة للضغــوط النفســية التاليــة
التحليــل المنطقــي ،ثــم حــل المشــكلة ،ثــم التقييــم االيجابــي علــى متوســطات
أعلــى مــن الوســط الفرضــي البالــغ ( ،)50.0وفقــا ً لخصائــص الطلبــة
الموهوبيــن حيــث تتمتــع هــذه الفئــة مــن الطلبــة بخصائــص غيــر عاديــة؛

11

فهــم أكثــر جــرأة فــي مواجهــة التحديــات؛ وهــم أكثــر إدراكا ً للمواقــف وهــم

فــي األنشــطة الباعثــة علــى االســترخاء ،واالتجاهــات اإليجابيــة ،واتخــاذ
القــرارات الحكيمــة ،والحفــاظ علــى العالقــات مــع الزمــاء واألســرة،
وفهــم دور اإليمــان والمعتقــدات األخالقيــة ،والبيئــة الداعمــة .وكذلــك
دراســة  ))Yang, 2012إلــى نتيجــة مشــابهة لنتيجــة الدراســة الحاليــة
حيــث أظهــرت النتائــج أن مســتوى اســتراتيجية المواجهــة المركــزة علــى
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المشــكلة كانت أعلــى لــدى الطلبــة الموهوبيــن مقارنــة بمســتوياتها لــدى

بعــد التحــدي ببعــد حــل المشــكلة وبلغــت قيمتــه ( ،)451.ثــم بعــد التحكــم

الطلبــة العادييــن.

ببعــد حــل المشــكلة وبلغــت قيمتــه ( ،)410.ثــم عالقــة بعــد االلتــزام ببعــد

 -3النتائــج المتعلقــة بســؤال الدراســة الثالــث :لإلجابــة عــن ســؤال الدراســة

التحليــل المنطقــي وبلغــت قيمتــه (.)338.

الثالــث الــذي ينــص علــى «هــل هنــاك عالقــة ذات داللــه إحصائيــة عند

تشــير النتائــج إلــى أن الصالبــة النفســية ترتبــط بشــكل أساســي مــع

مســتوى داللــه ( )05.بيــن مســتوى الصالبــة النفســية واالســتجابات

األبعــاد االيجابيــة مــن االســتجابات التكيفيــة ،ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة

التكيفيــة لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر الموهوبيــن فــي دولــة

مــن حيــث أن االســتجابات التكيفيــة األربــع المذكــورة والصالبــة النفســية

الكويــت؟» تــم اعتمــاد حســاب معامــل االرتبــاط بيرســون (.)Person
جدول  .3معامالت االرتباط بين مستوى الصالبة النفسية واالستجابات التكيفية لدى طلبة الصف الحادي عشر الموهوبين في دولة الكويت

االستجابات التكيفية

الصالبة النفسية
االلتزام

التحكم

التحدي

الدرجة الكلية

**338.

**243.

*226.

**325.

التقييم االيجابي

**303.

*198.

**267.

**312.

البحث عن الدعم والتوجيه

**313.

0.041

*193.

*225.

حل المشكلة

**485.

**410.

**451.

**545.

التجنب المعرفي

-0.047

-0.153

-0.183

-0.157

االستسالم واالنسحاب

-0.155

**300.-

**312.-

**312.-

البحث عن حلول بديلة

0.041

التنفيس العاطفي

-0.105

0.109
0.04
ً
-0.129
-0.019
*210.ترتبــط بالصحــة
بعضهــا بعضــا ،كمــا أن جميعهــا
مفاهيــم مرتبطــة مــع

التحليل المنطقي

0.079

يتضــح مــن النتائــج وجــود عالقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة إحصائيـا ً ()0.05

النفســية للفــرد ،وقدرتــه علــى التكيــف مــع الضغــوط النفســية التــي يتعــرض

بيــن الدرجــة الكليــة لمقيــاس الصالبــة النفســية وبيــن درجــات األبعــاد التاليــة

لهــا الفــرد ،إذ يشــير مفهــوم االســتجابات التكيفيــة إلــى مجموعــة مــن أنمــاط

مــن مقيــاس االســتجابات التكيفيــة( :التحليــل المنطقــي ،التقييــم االيجابــي،

الســلوك التكيفيــة التــي تتطلــب عــادة بــذل الجهــد ،وتحــدد الحاجــة ،وح ـ َّل

البحــث عــن الدعــم والتوجيــه ،حــل المشــكلة) ،ووجــود عالقــة ارتباطيــة

المشــكلة ،للعمــل علــى الســيطرة عليهــا وكفِّهــا أو قمعهــا ،وبالتالــي فهــي

ســالبة دالــة إحصائيــا ً ( )0.05بيــن الدرجــة الكليــة لمقيــاس الصالبــة

تســتخدم بمرونــة كافيــة كلمــا تطلــب الموقــف الضاغــط (عــودة.)2010 ،

النفســية وبعــد (االستســام واالنســحاب) مــن أبعــاد قائمــة االســتجابات

فــي حيــن أن االســتجابة التكيفيــة التــي تركــز علــى حــل المشــكلة تهــدف

التكيفيــة ،وكان أقــوى معامــل ارتبــاط عالقــة الصالبــة النفســية ببعــد

إلــى التعامــل مــع ســبب المشــكلة أو الضغــوط النفســية ،حيــث يقــوم العديــد

حــل المشــكلة وبلغــت قيمتــه ( ،)545.ثــم عالقــة الصالبــة النفســية ببعــد

مــن األفــراد بمحاولــة تغييــر أو القضــاء علــى مصــدر الضغــط النفســي

التحليــل المنطقــي وبلغــت قيمتــه ( ،)325.ثــم عالقــة الصالبــة النفســية

عــن طريــق البحــث فــي ســبب المشــكلة وتعلــم مهــارات حلهــا (McLeod,

ببعــد التقييــم االيجابــي وبلغــت قيمتــه ( ،)325.ثــم عالقــة الصالبــة النفســية

 ،)2010كمــا يهــدف التحليــل المنطقــي إلــى محاولــة الفهــم والتهيــؤ الذهنــي

ببعــد االستســام واالنســحاب وبلغــت قيمتــه ( ،)312.-ثــم عالقــة الصالبــة

للموقــف الضاغــط ومترتباتــه ،فــي حيــن يســعى الفــرد فــي اســتراتيجية

النفســية ببعــد البحــث عــن الدعــم والتوجيــه وبلغــت قيمتــه ( .)225.وكذلــك

إعــادة التقييــم االيجابــي إلــى محاولــة بنــاء وإعــادة بنــاء المشــكالت بطريقــة

يتضــح مــن نتائــج الجــدول( )3وجــود عالقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة

ايجابيــة مــع اســتمرارية تقبــل الواقــع فــي الموقــف الضاغــط (الضريبــي،

إحصائيــا ً ( )0.05بيــن درجــات أبعــاد مقيــاس الصالبــة النفســية الثــاث

 .)2010إن مفهــوم الصالبــة النفســية ال يختلــف فــي دالالتــه عــن مفهــوم

وبيــن درجــات األبعــاد التاليــة مــن قائمــة االســتجابات التكيفيــة( :التحليــل

االســتجابات التكيفيــة االيجابيــة إذا يشــير مفهــوم الصالبــة النفســية إلــى

المنطقــي ،التقييــم االيجابــي ،البحــث عــن الدعــم والتوجيــه ،حــل المشــكلة)،

معتقــدات الفــرد عــن فاعليتــه ،وقدرتــه علــى اإلدراك الحقيقــي ،والتفســير

باســتثناء عالقــة بعــد التحكــم ببعــد البحــث عــن الدعــم والتوجيــه .ووجــود

الواقعــي ،والموضوعــي ،والمنطقــي لضغــوط أحــداث الحيــاة ،ومواجهتهــا

عالقــة ارتباطيــة ســالبة دالــة إحصائيــا ً ( )0.05بيــن بعــد التحكــم وبعــد

بفاعليــة باســتخدام مــا يتوفــر لــه مــن مصــادر نفســية وبيئيــة ،والتعايــش

التحــدي مــن أبعــاد مقيــاس الصالبــة النفســية وبعــد االستســام واالنســحاب

معهــا بشــكل إيجابــي .كمــا يشــير إلــى شــعور الفــرد بالقــوة والقــدرة علــى

مــن قائمــة االســتجابات التكيفيــة ،ووجــود عالقــة ارتباطيــة ســالبة دالــة

التحكــم فــي ذاتــه وفــي تأثيــر مــا يجــري مــن حولــه مــن أحــداث عليــه،

إحصائيــا ً ( )0.05بيــن بعــد التحكــم مــن مقيــاس الصالبــة النفســية وبعــد

واألفــراد الذيــن يمتلكــون مســتويات عاليــة مــن الصالبــة النفســية فهــم

التنفيــس العاطفــي مــن قائمــة االســتجابات التكيفيــة ،وكان أقــوى معامــل

قــادرون علــى التأثيــر ،وينظــرون إلــى أنفســهم علــى أنهــم قــادرون علــى

ارتبــاط عالقــة بعــد االلتــزام ببعــد حــل المشــكلة وبلغــت قيمتــه ( ،)485.ثــم

التأثيــر فــي نتيجــة أحــداث الحيــاة التــي يمكــن أن تؤثــر عليهــم (& Sinha
** دال إحصائيا ً عند مستوى داللة 0.01
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* دال إحصائيا ً عند مستوى داللة 0.05
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?????? et al.: Psychological Hardiness and its Relationship to Coping Responses
 .)Singh, 2009لذلــك نجدهــم يوظفــون اســتجابات تكيفيــة تتناســب وطبيعــة الضغــوط فــي الغالــب تأخــذ شــكل المواجهــة والتعامــل حســب متطلبــات الموقــف.
وقــد اتفقــت نتيجــة الدراســة الحاليــة مــع نتيجــة دراســة العبدلــي ( )2012التــي أظهــرت وجــود عالقــة ارتباطيــة ذات داللــة بيــن غالبيــة أســاليب مواجهــة
الضغــوط مــن جهــة والصالبــة النفســية وأبعادهــا (االلتــزام ،التحكــم  ،التحــدي) مــن جهــة أخــرى لــدى الطــاب المتفوقيــن.
 -4النتائــج المتعلقــة بســؤال الدراســة الرابــع :لإلجابــة عــن ســؤال الدراســة الرابــع الــذي ينــص علــى »:هــل هنــاك فــروق ذات داللــه إحصائيــة عنــد مســتوى
داللــه ( )05.فــي مســتوى الصالبــة النفســية لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر الموهوبيــن تعــزى للنــوع االجتماعــي؟» تــم اســتخدام اختبــار( )tللعينــات
المســتقلة كمــا هــو موضــح بالجــدول (:)4
جدول  .4نتائج اختبار ( )tللعينات المستقلة للفروق في مستوى الصالبة النفسية لدى طلبة الصف الحادي عشر الموهوبين باختالف النوع االجتماعي
البعد

أنثى

ذكر

االنحراف المعياري

قيمة
t

مستوى الداللة

-2.19

.031
.606

المتوسط الحسابي

االنحراف
المعياري

المتوسط الحسابي

االلتزام

80.12

9.56

83.62

7.37

التحكم

77.29

9.27

78.15

8.09

-0.52

التحدي

75.54

10.27

79.77

8.48

-2.38

.019

الدرجة الكلية

77.66

8.43

80.56

6.15

-2.11

.037

يتضــح مــن نتائــج الجــدول ( )4وجــود فــروق ذات داللــة إحصائيــة عنــد مســتوى داللــة ( )05.فــي مســتوى الصالبــة النفســية ككل وفــي مســتوى االلتــزام
وفــي مســتوى التحــدي لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر الموهوبيــن تعــزى للنــوع االجتماعــي لصالــح اإلنــاث .كمــا يتضــح مــن النتائــج عــدم وجــود فــروق
ذات داللــة إحصائيــة ( )05.فــي مســتوى التحكــم لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر الموهوبيــن تعــزى للنــوع االجتماعــي .يمكــن تفســير تفــوق الطالبــات
الموهوبــات علــى الطلبــة الموهوبيــن فــي الصالبــة النفســية إلــى دافــع إظهــار الــذات والتفــوق ،حيــث أن المجتمعــات الشــرقية إجمــاالً تنظــر إلــى الذكــور بأنهــم
أكثــر قــدرة علــى التحمــل ومواجهــة المشــكالت ،فــي حيــن ينظــر إلــى اإلنــاث بأنهــن غيــر قــادرات علــى ذلــك ،ولذلــك تحــاول اإلنــاث أن تظهــرن بمظهــر
القــوة والقــدرة علــى التحمــل فــي ســبيل إثبــات الــذات والقــدرة علــى المنافســة .ويمكــن تفســير تغلــب الطالبــات الموهوبــات علــى الطلبــة الموهوبيــن فــي
الصالبــة النفســية خاصــة بعــدي االلتــزام والتحــدي فــي ضــوء تبايــن العديــد مــن الصفــات والخصائــص لديهــن مقارنــة بالطــاب الموهوبيــن ،فتفــوق اإلنــاث
الموهوبــات فــي بعــد االلتــزام ،يمكــن تفســيره مــن أن اإلنــاث فــي مرحلــة الثانويــة يكــن أكثــر قــدرة علــى تحديــد أهدافهــن مــن الذكــور ،كمــا أن األنثــى فــي هــذه
المرحلــة العمريــة تبــدأ بتحمــل جــزء مــن المســئولية فــي األســرة خاصــة فــي البيئــة العربيــة ،حيــث تبــدأ بمســاعدة األم فــي أعمــال العنايــة بالبيــت وباألخــوة
الصغــار وغيرهــا مــن المســؤوليات ،فــي حيــن أن الذكــر فــي هــذه المرحلــة يكــون بعيــدا عــن تحمــل مثــل هــذه المســؤوليات .يمكــن القــول أن تفــوق الطالبــات
الموهوبــات علــى الطلبــة الموهوبيــن خاصــة فــي بعــدي االلتــزام والتحــدي تبعـا ً لتبايــن العديــد مــن الصفــات والخصائــص لديهــن مقارنــة بالطــاب الموهوبيــن،
حيــث أظهــرت نتائــج الدراســات ومنهــا دراســة ( )Keer, 1997أن اإلنــاث تفوقــن علــى الذكــور فــي األعمــال التــي تتطلــب التحــدي والدقــة وإيجــاد التفاصيــل
والتعــرف علــى االختالفــات الدقيقــة (الســليمان .)2008 ،وأظهــرت نتائــج دراســة صــادق ( )2010إلــى وجــود فــرق دال إحصائيــا بيــن الطــاب الموهوبيــن
والطالبــات الموهوبــات فــي الصالبــة النفســية لصالــح الطــاب وهــي تخالــف نتيجــة الدراســة الحاليــة ،وقــد يعــزى اإلختــاف إلــى اختــاف ثقافــة البيئــة
المصريــة عــن بيئــة الطلبــة الموهوبيــن فــي الدراســة الحاليــة.
 -5النتائــج المتعلقــة بســؤال الدراســة الخامــس « :هــل هنــاك فــروق ذات داللــه إحصائيــة عنــد مســتوى داللــه ( )05.فــي االســتجابات التكيفيــة للضغــوط
النفســية لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر الموهوبيــن تعــزى للنــوع االجتماعــي؟» تــم اســتخدام اختبــار( )tللعينــات المســتقلة (Independent Samples
 )t_Testكمــا هــو موضــح بالجــدول (:)5
جــدول  .5نتائــج اختبــار ( )tللعينــات المســتقلة للفــروق فــي مســتوى االســتجابات التكيفيــة للضغــوط النفســية لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر الموهوبيــن
باختــاف النــوع االجتماعــي
البعد
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أنثى

ذكر

قيمة

مستوى الداللة

المتوسط الحسابي

االنحراف المعياري

المتوسط الحسابي

االنحراف
المعياري

t

التحليل المنطقي

71.62

13.87

76.35

12.53

-1.88

063.

التقييم االيجابي

60.63

17.56

67.68

15.17

-2.23

028.

البحث عن الدعم
والتوجيه

40.82

23.52

50.67

21.14

-2.32

022.

Published by Arab Journals Platform, 2015

Jadara Journal For Research and Studies, Vol. 1 [2015], Art. 4

حل المشكلة

63.53

20.71

69.70

18.83

-1.64

104.

التجنب المعرفي

49.88

17.07

52.53

18.98

-0.76

451.

االستسالم واالنسحاب

49.15

20.18

48.23

18.79

0.25

805.

البحث عن حلول بديلة

52.90

19.69

54.21

18.31

-0.36

719.

التنفيس العاطفي

37.44

22.45

46.29

19.55

-2.22

029.

يتضــح مــن نتائــج الجــدول ( )5وجــود فــروق ذات داللــة إحصائيــة

تبعــا للنــوع االجتماعــي .فالقالــب النمطــي للعاطفــة يظهــر لألنثــى علــى أنهــا

عنــد مســتوى داللــة ( )05.فــي مســتوى التقييــم االيجابــي لــدى طلبــة

أكثــر عاطفــة مــن الذكــر ،فغالبيــة المجتمعــات تضــع المــرأة علــى النقيــض

الصــف الحــادي عشــر الموهوبيــن تعــزى للنــوع االجتماعــي لصالــح

مــن الرجــل فــي إطــار كونهــا مجموعــة مــن العواطــف مثــل الحــزن

اإلنــاث بمتوســط حســابي ( )67.68لدرجــات اإلنــاث و( )60.63لدرجــات

والســعادة والخــوف والدهشــة ( .)Hyde, 2007كمــا أن هنــاك تفســيراً

الذكــور ،ووجــود فــروق ذات داللــة إحصائيــة ( )05.فــي مســتوى البحــث

محتمـاً الســتخدام اإلنــاث التفيــس العاطفــي أكثــر مــن الذكــور هــو هرمــون

عــن الدعــم والتوجيــه لــدى العينــة تعــزى للنــوع االجتماعــي لصالــح

البروالكتيــن ،المســؤول عــن العواطــف وعــن البــكاء وإفــراز الدمــوع عنــد

اإلنــاث بمتوســط حســابي ( )50.67لدرجــات اإلنــاث و( )40.82لدرجــات

اإلنســان ،حيــث تبيــن أن هــذا الهرمــون أكثــر انتشــارا فــي النســاء مقارنــة

الذكــور ،ووجــود فــروق ذات داللــة إحصائيــة ( )05.فــي مســتوى التنفيــس

بالرجــال (.)Wilson, 2008

العاطفــي لــدى العينــة تعــزى للنــوع االجتماعــي لصالــح اإلنــاث بمتوســط

وفــي هــذا الســياق توصلــت دراســة (عربيــات والخرابشــة)2007 ،

حســابي ( )46.29لدرجــات اإلنــاث و( )37.44لدرجــات الذكــور .كمــا

إلــى عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــا ً فــي اســتخدام إســتراتيجيات

يتضــح مــن نتائــج الجــدول ( )18عــدم وجــود فــروق ذات داللــة إحصائيــة

مواجهــة الضغــوط تعــزى لمتغيــر النــوع اإلجتماعــي ،وهــي تخالــف

عنــد مســتوى داللــة ( )05.فــي أبعــاد التحليــل المنطقــي ،حــل المشــكلة،

نتيجــة الدراســة الحاليــة .أمــا الدراســات التــي توصلــت إلــى نتائــج مشــابهة

التجنــب المعرفــي ،االستســام واالنســحاب ،البحــث عــن حلــول بديلــة

لنتيجــة الدراســة الحاليــة فهــي دراســة ســوايتك ( Swiatek )2001التــي

لــدى طلبــة الصــف الحــادي عشــر الموهوبيــن تعــزى للنــوع االجتماعــي.

أظهــرت نتائجهــا أن الطالبــات الموهوبــات يملــن نحــو إنــكار وتجاهــل

يمكــن تفســير تفــوق الطالبــات الموهوبــات علــى الطلبــة الموهوبيــن فــي

الموهبــة وأداء األنشــطة أكثــر مــن الطــاب الموهوبيــن .فــي حيــن ذلــك

القــدرة علــى التقييــم االيجابــي والقــدرة علــى البحــث عــن الدعــم والتوجيــه

يميــل الطــاب الذكــور الموهوبــون نحــو اســتخدام الدعابــة والفكاهــة أكثــر

مــن خصائــص الموهوبــات ،فهــن أكثــر تفوقــا ً مــن الذكــور فــي القــدرة

مــن الطالبــات الموهوبــات .كذلــك أظهــرت نتائــج دراســة بريــك ()2004

اللغويــة مثــل معرفــة المعانــي والمفــردات ،والفهــم للقــراءة والطالقــة فــي

أن اإلنــاث كــن أكثــر ميــاً إلنــكار الموهبــة مقارنــة بالذكــور .ويمكــن

التعبيــر والطالقــة فــي فهــم المعانــي للكلمــات ،وهــذا يجعلهــن أكثــر قــدرة

تفســير ســبب االختــاف بالنســبة لدراســة (عربيــات والخرابشــة)2007 ،

مــن الذكــور علــى البحــث عــن مصــادر الدعــم والتوجيــه والتواصــل معهــا

إلــى أن الضغــوط التــي تعــرض لهــا الطلبــة تطلبــت إســتراتيجيات تكيــف

والحصــول علــى الدعــم الــازم .كمــا يمكــن تفســير تفــوق الموهوبــات فــي

لــدى العينــة تختلــف عــن تلــك التــي تمــت دراســتها لــدى عينــة الدراســة

القــدرة علــى التقييــم االيجابــي مــن حيــث أن الموهوبــات اإلنــاث يتفوقــن

الحاليــة ،إضافــة إلــى اختــاف العامــل الزمنــي.

علــى الموهوبيــن الذكــور فــي األعمــال التــي تتطلب الدقــة وإيجــاد التفاصيل
والتعــرف علــى االختالفــات الدقيقــة ،ممــا يرفــع مــن قدرتهــن علــى تقييــم
المواقــف المختلفــة (الســليمان .)2008 ،ويمكــن تفســير تفــوق الطالبــات
الموهوبــات علــى الطلبــة الموهوبيــن فــي اســتخدام التنفيــس العاطفــي

توصيات الدراسة:
فــي ضــوء مــا توصلــت إليــه الدراســة الحاليــة مــن نتائــج ،وفــي ضــوء
حــدود الدراســة ومنهجهــا يمكــن تقديــم مجموعــة مــن التوصيــات ،كالتالــي:

كاســتجابة تكيفيــة مــع الضغــوط النفســية مــن حيــث أن اإلنــاث يغلــب عليهــن

 -1االهتمــام بالبرامــج التدريبيــة اإلرشــادية التــي تعمــل علــى تنميــة

إظهــار العواطــف والمشــاعر عنــد التعــرض للمواقــف المختلفــة خاصــة

الصالبــة النفســية لــدى الطلبــة الموهوبيــن لمــا تبيــن مــن عالقاتهــا

الضاغطــة منهــا ،خاصــة فــي المجتمعــات العربيــة حيــث يعتبــر التنفيــس

االيجابيــة مــع قــدرة الموهوبيــن علــى توظيــف االســتجابات التكيفيــة

العاطفــي مــن خصائــص األنثــى ،فــي حيــن أن هــذا الجانــب ال يتماشــى مــع

للضغــوط النفســية اإليجابيــة فــي حياتهــم اليوميــة.

صفــات الذكــور فــي المجتمــع العربــي ،فالطالــب فــي المرحلــة الثانويــة يبــدأ

 -2بــث الوعــي فــي المــدارس بأهميــة توفيــر الصحــة النفســية للطلبــة

فــي مرحلــة تقمــص صفــات الرجولــة ،وبالتالــي فــإن اســتخدامه للعواطــف

الموهوبيــن ،وذلــك بتفهــم حجــم المشــكالت والضغوطــات التــي

والمشــاعر فــي مواجهــة المواقــف الضاغطــة يتعــارض مــع صفاتــه كرجل.

يتعرضــون لهــا والمســاهمة فــي التقليــل مــن حــدة الضغوطــات

وقــد توصــل الباحثيــن فــي مجــال علــم النفــس النســوي أن الطريقــة التــي

والمواقــف الصعبــة.

يُظهــر بهــا المــرء عاطفتــه تتحــدد عــن طريــق األدوار التــي يقــوم بهــا فــي
المجتمــع والتــي ترشــده إلــي الوســائل المالئمــة للتعبيــر عــن مشــاعر معينــة
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